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1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образования детей 5-6 лет разработана в соответствии 

с Федеральной образовательной программой  ДО и ФГОС ДО. 

Данная рабочая программа образования детей старшей  группы обеспечи-

вает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 -6 лет с учётом их возрас-

тных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному развитию, познавательному развитию, речевому развитию, 

художественно-эстетическому развитию и физическому развитию. 

Программа осуществляет обучение, воспитание и развитие детей в воз-

расте от 5 до 6 лет в интересах личности, общества, государства, обеспечивает-

ся охрана жизни и укрепление здоровья, создаются благоприятные условия для 

разностороннего развития личности 

Рабочая программа образования детей 5-6 лет разработана в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
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воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБОУ Игримская средняя общеобразовательная школа № 1 структурное 

подразделение детский сад «Звездочка» 

9. Федеральная  адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ (приказ Мин просвещения 

России от 24 ноября 2022г. №1022, зарегистрирован в Минюсте России 27 

января 2023г., регистрационный №72149). 

10. Обновлённый ФГОС дошкольного образования в редакции приказа 

Мин просвещения России от 8 ноября 2022г. №955 (зарегистрирован в 

Минюсте России 6 февраля  2023г., регистрационный №72264). 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного дет-

ства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи программы: 
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⮚ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

⮚ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

⮚ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

⮚ достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации   

образовательного процесса 

 

Рабочая программа образования детей 5-6 лет построена на следующих 

принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческо-

го, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представи-

телей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогиче-

ских работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образова-

тельных отношений; 
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5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьёй; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, об-

щества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.4. Характеристика особенностей развития детей 5-6 лет. 

 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в 

шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков 

от 110,4 см в пять 

лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной  нервной и опорно-двигательной систем, зритель-

но-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступ-

ный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внеш-

них средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем до-

школьном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способ-

ны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодейст-

вие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышле-
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ния. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образ-

ной креативностью, интенсивно развивается и вербальная  креативность по па-

раметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивает-

ся устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи 

идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной 

речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой 

для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расши-

ряется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет ус-

ложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творче-

ская сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать 

участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут пла-

нировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придер-

живаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствую-

щей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также наруше-

нием правил. Сюжеты игр становятся более 

разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой пра-

вил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые спо-

собствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-

ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают 

целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование дея-

тельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совмест-

ной деятельности. 
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Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная 

форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 

возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым 

со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуатив-

но-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к лич-

ности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанно-

сти к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений от-

личает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы ха-

рактеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», ко-

торые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется 

произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять 

личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная само-

оценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

1.5. Планируемые результаты 

К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в дви-

гательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физиче-

ским упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некото-

рых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребенок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, лов-

кость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, 
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способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

• ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, спосо-

бен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвиж-

ную игру; 

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

• ребенок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безо-

пасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребенок настроен положительно по отношению к окружаю-

щим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявля-

ет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привя-

занность к родителям (законным представителям), демонстрирует уваже-

ние к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребенок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные пред-

ставления; 

• ребенок проявляет активность в стремлении к познанию раз-

ных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру 

как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 

самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверст-

никами в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, 

соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмот-
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ром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения 

с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

• ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет ини-

циативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направ-

ленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или об-

разцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процес-

се придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными прие-

мами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный 

запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, са-

мостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, на-

ходящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути ре-

шения проблем, имеет представления о социальном, предметном и при-

родном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

• ребенок использует математические знания, способы и сред-

ства для познания окружающего мира; способен к произвольным умст-

венным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобще-

ния, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой 

в пространстве и времени; 

• ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

• ребенок проявляет познавательный интерес к населенному 

пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его достопримеча-



11 

 

тельностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей 

страны, ее государственные символы; 

• ребенок имеет представление о живой природе разных регио-

нов России, может классифицировать объекты по разным признакам; 

имеет представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

• ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается му-

зыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусст-

ве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

• ребенок принимает активное участие в праздничных про-

граммах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками куль-

турно-досуговых мероприятий; 

• ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппли-

кации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изображе-

ния, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, исполь-

зует разнообразные материалы; 

• ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров 

в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и прави-

лами. 
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1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых ре-

зультатов 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов, ос-

воения программы образования детей  5-6 лет направлена на изучение деятель-

ностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личност-

ных особенностей, способов взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты ос-

воения образовательной программы, своевременно вносить изменения в плани-

рование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых обра-

зовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

Планируемые результаты заданы как целевые ориентиры и представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных дости-

жений ребёнка старшего дошкольного возраста. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия,  установленным требованиям образователь-

ной деятельности и подготовки детей. 

Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежу-

точных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диаг-

ностика направлена на оценку индивидуального развития детей старшего до-

школьного возраста, на основе,  которой определяется эффективность педаго-

гических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использо-

ваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, по-

строения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образователь-

ных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игро-

вой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструи-

ровании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и 

на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других си-

туациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочте-

ний, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуа-

циях и тому подобное. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу вы-

явить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном воз-

растном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учё-

том индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание образовательной деятельности в старшей 

группе по образовательным областям 

От 5 лет до 6 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

В сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действий детей в 

различных ситуациях в семье и детском саду; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в от-

вет на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 
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поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, со-

гласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимо-

действии в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых 

правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе детского сада. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных национально-

стей, проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и тради-

циями празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость 

за поступки героев Отечества; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, 

явлениях природы. 

В сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их тру-

да; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслужинию, хозяйственно бытовому, ручному труду и конструированию, 

труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формиро-

вать первоначальные представления о финансовой грамотности. 

В области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опас-

ности в быту, на улице, в природе, в интернет-сети и способах безопасного по-
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ведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для че-

ловека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровы-

ми ресурсами. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность 

в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обо-

гащает представления детей о расширении форм поведения и действий детей в 

ситуации взросления (помощь взрослым дома и в детском саду, сочувствие и 

поддержка детей с ОВЗ в детском саду; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выраже-

нием в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с деть-

ми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматрива-

ет примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и изобрази-

тельного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать 

свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 

Обогащает представлений о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор 

по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций 

и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о забо-

те и правилах оказании посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллек-

тива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к 
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деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои 

возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совмест-

ной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятель-

ности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. Стимулирует детей к предотвращению и са-

мостоятельному преодолению конфликтных ситуаций, уступая друг другу, 

уточняя причину несогласия. Обогащает опыт освоения детьми фронтальных 

форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и ус-

тановление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми 

последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе детского сада. Обогащает словарь детей вежливыми 

словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуй-

ста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: поддерживает желание 

детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию детского сада. Включает 

детей в подготовку мероприятий для родителей, пожилых людей, младших де-

тей в детском саду. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 

проведенных мероприятий. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Фор-

мирует у детей представления о государственных символах России — гербе, 

флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей 

форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - большая многона-

циональная страна и воспитывает уважение к людям разных национальностей, 

их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, про-

живающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует 
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его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсу-

ждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые 

проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День Рос-

сии, День народного единства, День Государственного флага Российской Феде-

рации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит 

детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными мес-

тами в городе (поселке), посвященными празднику. 

Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей 

с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает 

позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 

устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников го-

рода (поселка), развивает умения откликаться на проявления красоты в различ-

ных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной  

социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, пере-

живание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан, 

(чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 

сфера культуры, медицина, торговля) труда. 

Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, 

обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с 

общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудова-

ние, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, 
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результат): Продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготав-

ливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, ее разно-

образии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретны-

ми техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению 

получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими  знания-

ми, рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о то-

варе, формирует представление о финансовой грамотности  человека, обсужда-

ет с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров 

или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает 

умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, форми-

рует уважение к труду родителей. 

Педагог продолжает поощрять  инициативность и самостоятельность детей 

в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить 

ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые дейст-

вия, привлекает к решению поставленных задач родителей с целью создания 

дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-

бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, засте-

лить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и т.п. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата. 

В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми. Об-

суждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные си-

туации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы из-

бежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведе-

ния. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между 
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необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последст-

виями разрешения ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, 

толкнул ребенка на горке – мальчик упал на острый лед и т.п.). Инициирует 

проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было из-

бежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представ-

ленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 

можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые 

и проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила 

безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, по-

ощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и 

предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсу-

ждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, 

активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно 

было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Воспитатель обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, 

цифровыми  ресурсами. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок положительно настроен 

по отношению к 

окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверст-

никами, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям; ориен-

тируется на известные общепринятые нормы и правила культуры поведения в 

контактах со взрослыми и сверстниками; интересуется жизнью семьи и детско-

го сада; в общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет при-

нимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает об-

щие правила в игре и совместной деятельности; различает разные эмоциональ-

ные состояния, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу по-

мочь, научить другого тому, что хорошо освоил имеет представления о том, что 

хорошо и что плохо, в оценке поступков опирается на нравственные представ-

ления. 
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Проявляет уважение к Родине, родному краю, к людям разных националь-

ностей, их обычаям и традициям. Знает государственные праздники, уважает 

традиции их празднования, демонстрирует гордость за поступки героев Отече-

ства. 

Активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, при-

менению техники, современных машин и механизмов в труде; бережно отно-

сится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участво-

вать в труде взрослых; самостоятелен, инициативен в самообслуживании; с го-

товностью участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда. 

Представления о безопасном поведении достаточно осмысленны; ребенок 

способен соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх; поль-

зоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами и прибо-

рами, безопасно и по назначению использовать мобильные устройства и план-

шеты; быть осторожным при общении с незнакомыми животными; соблюдать 

правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте; 

Познавательное развитие 

От 5 лет до 6 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окру-

жающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

формировать представления детей о цифровых средствах познания окру-

жающего мира, способах их безопасного использования; 

развивать способность использовать математические знания и аналитиче-

ские способы для познания математической стороны окружающего мира: опо-

средованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), 

сравнение по разным основаниям, измерение, счет, упорядочивание, классифи-

кация, сериация и т.п); совершенствовать ориентировку в пространстве и вре-

мени; 
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развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные дейст-

вия различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятель-

ной и совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потреб-

ностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 

познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельно-

стью человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко 

всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог закрепляет уме-

ния детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, от-

тенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об из-

вестных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голу-

бой,  розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и 

называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из 

частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических 

фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качества  пред-

метов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует 

освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами предме-

тов, сравнивать предметы по 3—5 признакам, группировать предметы по раз-

ным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенст-

вует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения 

их существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как 

люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие 

правила необходимо соблюдать для их безопасного использования. 

Педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов по-

знавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля взаимокон-
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троля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за действиями взросло-

го и других детей. В процессе организации разных форм совместной познава-

тельной деятельности показывает детей возможности для обсуждения пробле-

мы, для совместного нахождения способов ее решения, поощряет проявление 

инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

Математические представления. В процессе обучения количественному и 

порядковому счету в пределах десяти педагог совершенствует счетные умения 

детей, понимание независимости числа от пространственно-качественных при-

знаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравне-

ния предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пони-

манию отношений между рядом стоящими числами. 

Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предме-

тов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пре-

делах десяти на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотно-

шения между ними; организует освоение детьми опосредованного сравнения 

предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной  меры; обогащает 

представления и умения устанавливать пространственные и временные зависи-

мости и отношения при ориентировке на листе бумаги, в календарных едини-

цах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

Окружающий мир. Педагог расширяет первичные представления о малой 

родине и Отечестве, о своем городе (селе), его истории, его особенностях (мес-

тах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет 

представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых обществен-

ных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Раз-

вивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о 

ее столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках Рос-

сии, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует представ-

ления о многообразии стран и народов мира. 

Педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных на-

циональностей — особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развива-
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ет интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления 

о других странах и народах мира, понимание, что в других странах есть свои 

достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Природа. Педагог формирует представления о многообразии объектов жи-

вотного и растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и обра-

зе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, 

выделять признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, 

месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на нали-

чие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); 

создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и живот-

ными относительно их потребностей. 

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя пред-

ставления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и рас-

тений (вода, почва, воздух, горы).  Уточняет представления о признаках разных 

времен года  (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в 

жизни человека, животных и растений);  о деятельности человека в разные се-

зоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развле-

чения др.)  способствует  усвоению детьми правил поведения в природе, фор-

мируя понимание ценности живого,  воспитывает желание защитить и сохра-

нить живую природу. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок может объединяться со свер-

стниками для познавательной деятельности, определять общий замысел, рас-

пределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и 

характер взаимоотношений; 

регулирует свою активность: соблюдает очередность, учитывает права 

других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопро-

сы различной направленности, в том числе причинно-следственного характера, 

приводит логические высказывания;  проявляет интеллектуальную активность, 

познавательный интерес; 
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способен принять и самостоятельно поставить исследовательскую задачу, 

проявляет любознательность, догадку и сообразительность; 

испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути реше-

ния проблем; 

проявляет интерес к игровому экспериментированию, к познавательным 

играм; 

умеет объяснить замысел предстоящей деятельности, организовать соуча-

стников деятельности; 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным умственным действиям; логиче-

ским операциям анализа, сравнения, обобщения, классификации и др. исполь-

зует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; 

знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, ис-

пользует некоторые из них, придерживаясь правил обращения с ними; 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире, прояв-

ляет познавательный интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые 

сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, ее государственные символы; 

проявляет познавательный интерес к жизни людей в других странах; 

ориентируется в многообразии и особенностях представителей животного 

и растительного мира разных регионов России, сравнивает, выделяет их осо-

бенности, классифицирует объекты живой природы по признакам; имеет пред-

ставление о потребностях живого организма, условиях, необходимых для вы-

живания, особенности жизни человека, животных и растений в разные сезоны 

года; правила поведения в природе, стремится защитить и сохранить ее. 

Речевое развитие 

От 5 лет до 6 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 
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Формирование словаря 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, обозна-

чающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскава-

тор, комбайн); прилагательные обозначающие признаки предметов; наречия, 

характеризующие отношение людей к труд (старательно, бережно); глаголы, 

характеризующие трудовую деятельность людей. 

Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (си-

нонимы) и противоположным значениями (антонимы). 

Активизация словаря. Закреплять у детей умение правильно, точно по 

смыслу употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наре-

чия, предлоги, использовать существительные с обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного 

языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые 

звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фоне-

матический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существи-

тельные с числительными, существительные с прилагательным, образовывать 

множественно число существительных, обозначающих детенышей животных. 

Развивать умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро); 

образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовы-

вать существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными 

суффиксами и улавливать оттенки в значении слов. Познакомить с разными 

способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей умение со-

ставлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреп-

лять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, пра-
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вильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном 

ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному 

(кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, 

внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощ-

рять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных филь-

мов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные 

формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать 

культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть 

друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смот-

реть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать ком-

муникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без 

помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять 

по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору карти-

нок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, пере-

давая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять небольшие 

рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

Формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре 

слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый со-

гласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), пра-

вильно употреблять соответствующие термины. 

Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым со-

ставом слова. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, приба-

утки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Развивать интерес к произведениям познавательного характера. 
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Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продол-

жением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем). 

Формировать избирательное отношение к известным произведениям 

фольклора и художественной литературы, поддерживать инициативу детей в 

выборе произведений для совместного слушания (в том числе и повторное). 

Формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, 

языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скорого-

ворка, народна сказка, рассказ стихотворение. 

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка харак-

тера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллю-

страций разных художников к одному и тому же произведению). 

Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; вырази-

тельное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту). 

Развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по по-

тешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представ-

лений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за 

счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инст-

рументов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество 

их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и настрое-

ния, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки 

цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; 

названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и 

свойств, предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: 

объединять их в группы по существенным признакам. 

Звуковая культура речи 
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Педагог развивает у дошкольников звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, способствует освоению дошкольниками правиль-

ного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуко-

вом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в 

процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тем-

бра голоса в зависимости от содержания). 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использо-

вать в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множест-

венное или только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существи-

тельные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, 

пользуясь суффиксами, приставками. 

Связная речь 

Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует 

умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, 

обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение 

соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия, поддер-

живает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет 

использование в диалоге разных типов реплик. 

Педагог помогает дошкольникам осваивать этикет телефонного разговора, 

столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; 

использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); приня-

тые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разгово-

рах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития 

диалогической речи дошкольников. 

Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и де-

ловые диалоги; пересказывать литературные произведения самостоятельно по 

ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться пря-

мой и косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить ло-
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гику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах 

и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжет-

ные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать ти-

пичные особенности жанра сказки или рассказа. 

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, формирует интерес 

к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей 

умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи- дока-

зательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседнев-

ном общении, помогает дошкольникам осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочине-

нии загадок, сказок, рассказов. 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

Педагог помогает дошкольникам осваивать представления о существова-

нии разных языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «глас-

ный звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на 

слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять вуковой анализ простых трех-

звуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и со-

гласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять 

количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мел-

кую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких 

мозаик. 

В результате, к концу 6 года жизни ребенок проявляет познавательную 

активность в общении со взрослыми и сверстниками, делится знаниями, задает 

вопросы; умеет вести непринужденную беседу; использовать формулы речево-

го этикета без напоминания; составляет по плану и по образцу небольшие рас-

сказы, рассказы из опыта, небольшие творческие рассказы; самостоятельно пе-
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ресказывает рассказы и сказки; инициативен и самостоятелен в придумывании 

загадок, сказок, рассказов; имеет богатый словарный запас, безошибочно поль-

зуется обобщающими словами и понятиями; правильно произносит все звуки; 

различает на слух смешиваемые звуки; владеет средствами звукового анализа 

слов; определяет основные качественные характеристики звуков в слове, место 

звука в слове; производит анализ слов различной звуковой структуры. 

Ребенок обладает грамматически правильной выразительной речью; умеет 

без ошибок согласовывать слова в предложении; отвечает на вопросы по со-

держанию литературного произведения; устанавливает причинно-следственные 

связи; проявляет избирательное отношение к произведениям определенной те-

матики и жанра; внимание к языку литературного произведения; различает ос-

новные жанры, имеет представления о некоторых жанровых, композиционных, 

языковых особенностях литературных произведений, умеет выделять из текста 

образные единицы, понимает их значение. 

Художественно-эстетическое развитие 

От 5 лет до 6 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать пре-

красное в окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем 

мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; способство-

вать освоению эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; активизи-

ровать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 
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развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание по-

знавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных тради-

ций своего народа через творческую деятельность; 

учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, 

цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; расширять представ-

ления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художественных 

промыслах; 

развивать интерес к участию в фольклорных праздниках: 

учить выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театра-

лизованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, кото-

рые работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. организовать посещение выставки, театра, му-

зея, цирка. 

Изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах дет-

ской деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружаю-

щего мира; в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыс-

лительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установ-
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ление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единич-

ного, характерных признаков, обобщение; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, кото-

рые работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. организовать посещение выставки, театра, му-

зея, цирка. 

Изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах дет-

ской деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружаю-

щего мира; в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыс-

лительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установ-

ление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единич-

ного, характерных признаков, обобщение;  

учить детей передавать в изображении не только основные свойства пред-

метов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предме-

тов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать ху-

дожественно-творческие способности; 

       развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

       поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые тех-

ники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять раз-

ные способы изображения; обогащать содержание изобразительной деятельно-

сти в соответствии с задачами познавательного и социального развития детей;  
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инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о бы-

товых, общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, детский 

сад на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства 

связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и 

эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искус-

ством (Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская рос-

пись), расширять  представления о народных игрушках (городецкая игрушка, 

богородскаяигрушка, матрешка, бирюльки); 

        развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пе-

реживания, чувства, мысли; 

 поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить 

все необходимое для занятий; 

 работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее 

место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообраз-

ные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры (песня,  танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по 

высоте, музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с клас-

сической, народной и современной музыкой; 

 накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 
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продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковы-

сотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

 развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными 

средствами художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений 

под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инстру-

ментах; творческой активности детей; 

 развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности. 

Театрализованная деятельность: 

       знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 

театр, балет, опера и пр.); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы 

и т.д.); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ре-

бенка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские 

взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстника-

ми; 

       развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами 

(речь, мимика, жест, пантомима и пр.); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, под-

держивать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибу-

тов. 

Культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 
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 Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, про-

гулки и пр.; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а 

также их использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, учить бережно отно-

ситься к народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах, и вызывать же-

лание принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажка-

ми, гирляндами, цветами и пр.); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и пр.); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с тради-

циями народов страны; 

воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и раз-

влечениях; поддерживать интерес к участию в творческих объединениях до-

полнительного образования в ДОО и вне ее. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям ис-

кусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение выделять 

их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

         Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведе-

ния по видам искусства: 

 литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

         Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культур-
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ных традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурно-досуговую). 

          Педагог формирует духовно-нравственные качества, в процессе ознаком-

ления с различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

          Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобра-

зительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, 

скульптура, фотоискусство. 

          Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобрази-

тельного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализо-

ванной деятельности средства выразительности разных видов искусства, назы-

вать материалы для разных видов художественной деятельности. 

          Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.Шишкин, 

И.Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.), изображением родной 

природы в картинах художников.  

Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знако-

мить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. 

Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также дет-

ских композиторов- песенников (И.Бах, В. Моцарт, П. Чайковский, М. Глинка, 

С. Прокофьев, В. Шаинский и др.) 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей 

знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, 

магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных соору-

жений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения 

— декор и т. д.). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции зда-

ния от его назначения: жилой дом, театр, храм и т.д. 

Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей.  
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При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей 

на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих нож-

ках), дворцов. 

Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке 

и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. 

Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности, как 

по собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их зна-

чении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и 

др. 

 Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, те-

атре, цирке, кино, библиотеке. Формирует желание посещать их. 

 

Изобразительная деятельность: 

Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятель-

ности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог 

обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, 

учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность на-

блюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 

их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени).  

В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мысли-

тельные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установле-

ние сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единично-

го, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цве-
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та, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их час-

тей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог про-

должает совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, леп-

ку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять вы-

разительные решения изображений. Предметное рисование. Педагог продол-

жает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы предметов, 

объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает внимание 

детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побужда-

ет их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предме-

тов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что пред-

меты могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять по-

ложение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный 

день — наклоняться и т. д.). Учит детей передавать движения фигур. Способст-

вует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет 

на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать 

его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень вы-

сокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей 

способы и приемы рисования различными изобразительными материалами 

(цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, уголь-

ный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). Вырабатывает у детей 

навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом 

на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось же-

стких, грубых линий, пачкающих рисунок. Педагог учит детей рисовать аква-

релью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, 

плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить 

мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие 

пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знако-

мить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски 
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для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять 

цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании ка-

рандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В 

карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех от-

тенков цвета. 

Сюжетное рисование.  

Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил 

Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивает 

у детей композиционные умения, учит располагать изображения на полосе вни-

зу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по величи-

не разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать 

на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед 

домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование.  

Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, 

закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их-

росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоратив-

ной росписи,знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, поощ-

ряет детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить 

детей с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания 

декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит исполь-

зовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Пол-

хов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в 

творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит де-

тей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 

росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме на-

родного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творче-
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ства в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоратив-

ные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (ко-

кошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце), учит 

ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры.  

Лепка. 

 Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и 

по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игруш-

ки); передавать их характерные особенности. Педагог продолжает учить детей 

лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. За-

крепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным 

икомбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность об-

раза, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты (вколлективных композициях): «Кури-

ца с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и 

др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев литератур-

ных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и 

т. п.). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает форми-

ровать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рису-

нок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, 

узор, складки на одежде людей и т. п. Продолжает формировать у детей техни-

ческие умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; по-

буждает использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бу-

синки и т. д.).  

Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей 

навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. 

Педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной леп-

ки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народ-
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ного декоративно- прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, 

людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргополь-

ской и др.). Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоратив-

ного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изобра-

жения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разре-

зать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, ова-

лы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в дру-

гие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник- в полоски, квадраты 

или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые 

фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изо-

бражения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С це-

лью создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. 

Побуждает детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное 

и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Педагог совершенствует у детей умение рабо-

тать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по го-

товой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей уме-

ние создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на не-

сколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзин-

ка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 

цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формирует 

умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников дет-

ского сада, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению по-

собий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный матери-
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ал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно 

и рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность: 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали кон-

струкций. Помогает детям анализировать сделанные воспитателем поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать 

создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнооб-

разными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и 

др. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей уме-

ние создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того 

же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необхо-

димый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение работать 

коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, до-

говариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание.  

Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, му-

зыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пре-

делах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно- ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчест-

вом некоторых композиторов. 

Пение. 

  Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким зву-

ком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 

характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у де-

тей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педа-

гог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому испол-
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нению песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество.  

Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит 

детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задор-

ный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. 

 Педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содер-

жание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять про-

стейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фра-

зами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения танце-

вальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; пристав-

ной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с вы-

ставлением ноги вперед).  

Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

 Педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумы-

вать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя са-

мостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать дви-

жения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию 

содержания песен, хороводов. Игра на детских музыкальных инструментах. 

Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, со-

блюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуж-

дает их к активным самостоятельным действиям. Педагог активизирует исполь-

зование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных 
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видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ре-

бенка. 

Театрализованная деятельность: 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального 

искусства (кукольный театр, балет, опера и пр.); расширяет представления де-

тей в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и т.д.). 

Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу 

творческого выбора и инициативы для каждого ребенка, поддерживает различ-

ные творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникатив-

ные навыки, партнѐрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и пр.). 

Создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддержива-

ет инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность: 

 Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом 

и пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисо-

вание, пение и т.д.). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знако-

мит с историей возникновения праздников, учит бережно относиться к народ-

ным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко 

всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог 

знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других наро-

дов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлече-

ниях. Педагог создает условия для участия в объединениях дополнительного 

образования. 

В результате, к концу 6 года жизни ребенок: 

 

В приобщении к искусству: различает и называет знакомые произведения по 

видам искусства, предметы народных промыслов по материалам, функциональ-

ному назначению, узнает некоторые известные произведении; проявляет стрем-

ление к познанию культурных традиций своего народа через творческую дея-
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тельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-

досуговую); проявляет духовно-нравственные качества в процессе ознакомле-

ния с различными видами искусства духовно-нравственного содержания; знает 

некоторых художников и композитов; знает жанры изобразительного и музы-

кального искусства; называет произведения по видам искусства; последова-

тельно анализирует произведение, верно понимает художественный образ, об-

ращает внимание на наиболее яркие средства выразительности, высказывает 

собственные ассоциации; имеет представления о творческих профессиях, их 

значении; высказывает эстетические суждения о произведениях искусства; ис-

пытывает желание и радость от посещения театра, музея; выражают свои впе-

чатления от спектакля, музыки в движениях или рисунках; реализует собствен-

ные творческие замыслы в повседневной жизни и культурно-досуговой дея-

тельности (импровизирует, изображает, сочиняет). 

В изобразительной деятельности: 

 проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства (живо-

пись, книжная графика, народное декоративное искусство); 

 выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция);  

знает особенности изобразительных материалов;  

любит по собственной инициативе рисовать, лепить, конструировать необ-

ходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера; 

проявляет художественно-творческие способности в продуктивных видах 

детской деятельности. 

В рисовании:  

создает изображения предметов (по представлению, с натуры);  

сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, 

литературных произведений и т. д.); использует разнообразные композицион-

ные решения, различные изобразительные материалы; 

использует различные цвета и оттенки для создания выразительных обра-

зов; выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искус-

ства; использует разнообразные приемы и элементы для создания узора, подби-
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рает цвета в соответствии с тем или иным видом декоративного искусства. 

В лепке:  

лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и спо-

собы;  

создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур; создает изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации:  

изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приемы вырезывания, а также обрывание. 

В конструктивной деятельности:  

анализирует условия, в которых протекает эта деятельность;  

осуществляет конструктивную деятельность на основе схемы, по замыслу и по 

условию;  

использует и называет различные детали деревянного конструктора; 

заменяет детали постройки в зависимости от имеющегося материала; 

владеет обобщенным способом обследования образца; 

конструирует из бумаги, складывая ее несколько раз (2,4,6 сгибов); 

из природного материала;          

осваивает два способа конструирования: первый способ - от природного мате-

риала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал 

до целостного образа, дополняя его различными деталями); второй способ - от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необхо-

димый материал, для того чтобы воплотить образ). 

В музыкальной деятельности:  

различает жанры в музыке (песня, танец, марш); 

  различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); 

  узнает произведения по фрагменту; различает звуки по высоте в пределах 

квинты;  

поет без напряжения, легким звуком, отчетливо произносят слова, поет с 

аккомпанементом; 

 ритмично двигается в соответствии с характером музыки; 
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 самостоятельно меняет движения в соответствии с 3-х частной формой 

произведения; 

 самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов, действует, не 

подражая друг другу; 

играет мелодии на металлофоне по одному и в группе; 

проявляет творческую активность в повседневной жизни и культурно-

досуговой деятельности. 

В театрализованной деятельности: знает различные виды и формы теат-

рального искусства;  

проявляет интерес и творческую инициативу в работе над спектаклем; 

 активно использует в самостоятельной игровой деятельности различные 

способы передачи образа (речь, мимика жест, пантомима); 

 пользуется театральной терминологией; 

 участвует в представлении для различных групп зрителей (сверстники, 

родители, педагоги и пр.). 

Культурно-досуговая деятельность: 

 организует свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные 

творческие запросы; принимает активное участие в праздничных программах и 

их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; знает некоторые народные традиции разных народов; участвует в 

объединениях дополнительного образования. 

 

Физическое развитие 

От 5 лет до 6 лет 

Продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для опти-

мальной двигательной деятельности, развивая умения технично, осознанно, ак-

тивно, скоординировано, точно, дифференцируя мышечные усилия, выполнять 

физические и музыкально-ритмические упражнения, осваивать элементы спор-

тивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, равновесие, гибкость, мет-

кость, самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движе-



48 

 

ний; учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде, 

согласовывать действия свои и других детей, ориентироваться в пространстве; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в под-

вижных и спортивных играх и упражнениях; формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; сохранять и ук-

реплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на 

здоровье, туризме как форме активного отдыха; воспитывать бережное и забот-

ливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, учить осознанно 

соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной дея-

тельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные умения и 

навыки, психофизические качества и способности, обогащает двигательный 

опыт детей разнообразными физическими и музыкально-ритмическими упраж-

нениями, поддерживает детскую инициативу, формирует стремление творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности, закрепляет 

умение самостоятельно точно, технично выразительно выполнять под счет, 

ритм, музыку, по показу и по словесной инструкции, осуществлять самокон-

троль и самооценку выполнения упражнений; продолжает обучать подвижным 

играм, начинает обучать элементам спортивных игр, играм-эстафетам; поощря-

ет стремление выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относит-

ся к выполнению правил, преодолевать препятствия, проявлять нравственно-

волевые качества, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления об 

организме человека (на доступном уровне) о разных формах активного отдыха, 

включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения 

в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей туристские 
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прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и досуги с соответствующей 

тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения). Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упраж-

нениям, которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и по-

вседневной деятельности. 

Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием 

колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и на-

лево) с заданием, в колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по кру-

гу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по 

диагонали; в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, тем-

па, со сменой направляющего. Упражнение в равновесии: ходьба между линия-

ми, по доске, по широкой и узкой гимнастической скамейке, бревну (с переша-

гиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с 

носка, руки в стороны), по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, 

высота 30–35 см); с перешагиванием через набивные мячи на разном расстоя-

нии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). 

Бег: с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мел-

ким и широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных на-

правлениях (по кругу, между предметами, врассыпную, со сменой ведущего); в 

быстром темпе (от 10 метров по 3—4 раза до 20—30 м по 2—3 раза), с уверты-

ванием; челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 

10 м), между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками, на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, 

дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, пролезание в обруч; переле-

зание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и 

ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, перелезая с одного пролета на другой 

вправо и влево); лазанье по веревочной лестнице со страховкой. 
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Катание, бросание, ловля, метание: прокатывание мячей, обручей друг 

другу между предметами, из разных исходных положений; бросание мяча друг 

другу снизу, из-за головы, от груди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с 

отбивкой о землю; перебрасывание через препятствия друг другу из положения 

сидя и стоя (с расстояния 2 м); отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 

5 раз подряд) на месте и в движении расстояние от до 4 до 6 метров); метание 

разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой 

сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного размера на дальность 

(не менее 5–9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель, с расстояния 1,5–2 метра. 

Прыжки: на месте на двух ногах  (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в че-

редовании с ходьбой), с продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); попере-

менно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами («зай-

чики»), с разведенными коленями («лягушки»); на одной ноге (на правой и ле-

вой поочередно); в чередовании и в комбинации с другими основными движе-

ниями, общеразвивающими упражнениями; прыжки в длину с места (от 80 см.), 

через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, (расстояние 

между которыми одинаковое и разное от 30 до 60 см.); через 2-3 предмета (по-

очередно через каждый высотой 5-10 см); с высоты 20-25 см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее впе-

ред и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения. Педагог поддерживает стремление детей 

выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, 

обручем, мячом и др.). Подбирает упражнения из разнообразных исходных по-

ложений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с 

разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; руки вниз, на поясе, пе-

ред грудью, за спиной). Включает в комплексы упражнения: поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно), со-

четая движения рук и ног, одновременно и поочередно; повороты влево и впра-

во, наклоны вперед, вниз, в стороны, держа руки на поясе, разводя их в сторо-

ны; поднимание ног над полом, сгибание и разгибание ног из положение сидя, 
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лежа на боку; выполнение упражнений в приседе и полуприседе, держа руки на 

поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с предметами и без них. 

Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет приду-

мывание детьми новых общеразвивающих упражнений для себя и сверстников. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальных занятиях, педагог включает во вводную и основную части 

физкультурных занятий (отдельные комплексы из 5–6 упражнений), некоторые 

из упражнений в физкультминутки, различные формы активного отдыха в под-

вижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег под музыку в соответ-

ствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких  полупальцах, 

на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и на-

зад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и за-

медлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа 

(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружения по одному и в 

парах. 

Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым уп-

ражнениям: построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по 

ориентирам и без), по диагонали, в два и три звена; перестроение из одной ко-

лоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирами без; повороты направо, 

налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и совершен-

ствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных иг-

рах, включающих несколько основных движений, совершенствовать их в играх-

эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение правил, учит быстро ориентиро-

ваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчи-

вость, целеустремленность. Педагог обучает взаимодействию детей в команде, 

поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации 

игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и под-

держивает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 
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сплоченности, чувства ответственности за успехи или поражения команды, 

стремление к победе, преодолению трудностей; развивает творческие способ-

ности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание но-

вых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию ду-

ховно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 

подвижных играх. Детям предлагаются разнообразные игры: с бегом на разви-

тие скоростно-силовых качеств и ориентировки в пространстве: «Самолеты» (с 

обручами и геометрическими фигурами), «Хитрая лиса», «Цветные автомоби-

ли», «Птичка и кошка», «Светофор», «Найди пару», «Ловишки с ленточками», 

«Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и 

выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на 

развитие силы: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с 

бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по 

кругу»; на ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», 

«Пограничники». Народные игры. «У медведя во бору», «Мышка и две кошки», 

«Дударь». 

Спортивные упражнения.  Педагог обучает детей спортивным упражнени-

ям на прогулке или во время физкультурных занятия на свежем воздухе в зави-

симости от условий: наличия оборудования, климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в 

гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось). 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая пра-

вила, не наталкиваясь. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и 

лежа в воде держать за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погру-

жаясь в воду до подбородка, до глаз, опускать лицо в воду, приседать под во-
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дой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на 

скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, ко-

торые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимо-

сти от имеющихся условий и оборудования. Городки: бросание биты сбоку, 

выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Элементы баскетбола: 

перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным пра-

вилам. Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном на-

правлении; обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стен-

ку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам. 

Формирование основ здорового образа жизни.  Педагог продолжает уточ-

нять и расширять представления о факторах, положительно влияющих на здо-

ровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие спортом и физ-

культурой, прогулки на свежем воздухе); формирует доступные элементарные 

представления об организме человека (внешнее строение опорно- двигательно-

го аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает формировать 

представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 

расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в иг-

рах и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и в ходе ту-

ристских пеших прогулок учит их соблюдать. Продолжает воспитывать забот-

ливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и пра-

вила гигиены, правильно питаться, закаляться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья), продолжает знакомить со 

способами оказания посильной помощи при уходе за больным. 

Активный отдых. 
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Физкультурные праздники и досуги.  Педагоги  организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастиче-

ские упражнения, подвижные игры, игры- эстафеты, спортивные игры Досуг 

организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, про-

должительность 30–40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. Досуги и 

праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвя-

щаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным собы-

тиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздорови-

тельные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродол-

жительные пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба кон-

ца), в теплый период года, и до 1 км в холодный период. Продолжительность 

пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывно-

го движения 20 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) 

для туристской прогулки, учитнаблюдать за природой, ориентироваться на ме-

стности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в 

преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные игры и эстафе-

ты. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок выполняет физические уп-

ражнения в соответствии с возрастными возможностями, достаточно технично, 

уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно; проявляет в двигательной 

деятельности (на занятиях по физкультуре, гимнастике и др.) сформированные 

в соответствии с возрастом психофизические качества; способен проявить 

творчество, составляя несложные комбинации из знакомых общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений, основных движений и продемонстриро-
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вать их, придумать движения в подвижной игре и организовать ее; стремится 

осуществлять самоконтроль и дает оценку двигательным действия других детей 

и своим, свободно ориентируется в пространстве, овладевает некоторыми тури-

стскими умениями; проявляет интерес к новым и знакомым физическим уп-

ражнениям, пешим прогулкам и экскурсиям; умеет взаимодействовать в коман-

де, проявляет инициативу, самостоятельность, находчивость, взаимопомощь, 

стремится к личной и командной победе, демонстрирует нравственно-волевые 

качества, ответственность перед командой, преодолевает трудности; знает спо-

собы укрепления здоровья и факторы, положительно влияющие на него; имеет 

представления о некоторых видах спорта, спортивных достижениях, туризме, 

как форме активного отдыха, правилах гигиены, безопасного поведения в дви-

гательной деятельности, стремиться их соблюдать, понимает необходимость 

сохранения и укрепления здоровья, может оказать посильную помощь больным 

близким, стремиться заботиться о своем здоровье и здоровье других людей. 

2.2.Формы работы с детьми старшего дошкольного возраста 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реали-

зации рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности и воз-

растными особенностями детей. В старшем дошкольном возрасте это: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссёр-

ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конст-

руирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
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- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музы-

кальных инструментах). 

2.2.Формы работы с детьми старшего дошкольного возраста 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реали-

зации рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности и воз-

растными особенностями детей. В старшем дошкольном возрасте это: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссёр-

ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конст-

руирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музы-

кальных инструментах). 

2.3 Содержательный раздел рабочей программы  воспитания  

Описание воспитательной деятельности в интеграции с содержанием образова-

тельных областей. Содержание рабочей программы воспитания детского сада 

обеспечивает разви тие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах дея тельности: 
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• игровая; коммуникативная; 

• познавательно-исследовательская; 

• восприятие художественной литературы и фольклора; самооб-

служивание и элементарный бытовой труд; 

• конструирование из разного материала; 

• изобразительная; 

• музыкальная; 

• двигательная. 

и охватывает следующие образовательные области: 

1. социально-коммуникативное развитие; 

2. познавательное развитие; 

3. речевое развитие; 

4. художественно-эстетическое развитие; 

5. физическое развитие. 

Воспитание детей в сфере личностного развития через реализацию рабочей 

программы воспитания и в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ООП Уч-

реждения 

Подраздел  Нравственное воспитание. 

5-6 лет. 

• обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

• способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценно-

стей, принятых в обществе; 

• учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто сла-

бее; 
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• воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружаю-

щих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания; 

• поощрять стремление радовать старших хорошими поступками. 

Подраздел  Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

5-6 лет. 

• создавать условия для развития социального и эмоционального ин-

теллекта детей; 

• формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

• формировать умение справедливо оценивать свои поступки и по-

ступки сверстников; 

• развивать стремление детей выражать свое отношение к окружаю-

щему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства; 

• побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, пого-

ворки, потешки и др.); 

• показать значение родного языка в формировании основ нравствен-

ности. 

5-6 лет. 

• создавать условия для развития социального и эмоционального ин-

теллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать 

свои поступки и поступки сверстников; 

• поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзыв-

чивость, справедливость, скромность. 

Направление Формирование личности ребенка, нравственное воспита-

ние, развитие общения 

Подраздел  Развитие общения. 

5-6 лет. 
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• расширять представления о сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство, сельское хозяйство); 

• продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиоте-

ка, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанны-

ми с ними профессиями, правилами поведения; 

• обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о 

профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельско-

го хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; 

• о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и де-

ловых качествах человека-труженика; 

• знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, пи-

сателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 

искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, пред-

метами декоративного искусства); -прививать чувство благодарности к 

человеку за его труд. 

Подраздел  Родная страна. 

5-6 лет. 

• расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замеча-

тельных людях, прославивших свой край. 

• расширять представления детей о родной стране, о государствен-

ных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Но-

вый год и т. д.); 

• воспитывать любовь к Родине; 

• формировать представления о том, что Российская Федерация (Рос-

сия) — большая многонациональная страна. Рассказывать детям о том, 

что Москва — главный город, столица нашей Родины; 
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• познакомить с флагом и гербом Рос-

сии, мелодией гимна; -расширять представ-

ления детей о Российской армии; 

• воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спо-

койствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и за-

щищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в дет-

ский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рас-

сматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной темати-

кой. 

Подраздел  Наша планета. 

5-6 лет. 

• формировать элементарные представления об эволюции Зем-

ли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), 

месте человека в природном и социальном мире, происхождении и био-

логической обоснованности различных рас; 

• рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми наро-

дами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции; 

• учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе 

континенты и страны, заинтересовавшие детей; 

• расширять представления о своей принадлежности к челове-

ческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в 

мире (Декларация прав ребенка); 

• формировать элементарные представления о свободе лично-

сти как достижении человечества. 

Направление Формирование уважительного отношения к своей семье и 

обществу. 
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Подраздел   Семья. 

5-6 лет. 

• продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство при-

надлежности к своей семье; 

• углублять представления ребенка о семье и ее истории; 

• учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на 

историю семьи; 

• углублять представления о том, где работают родители, как важен 

для общества их труд; 

• поощрять посильное участие детей в подготовке различных се-

мейных праздников; 

• приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

• продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным 

ценностям; 

• уважительное отношение и чувство принадлежности к своей се-

мье, любовь и уважение к родителям; 

• учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью 

принимать заботу о себе; 

• развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 

• расширять представления детей об истории семьи в контексте ис-

тории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды исто-

рии страны); 

• рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, роди-

телей. 

Подраздел  Детский сад. 

5-6 лет. 
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• продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей 

и взрослых в детском саду; 

• продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей сре-

де: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др.; 

• обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений; 

• развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, 

учить объяснять причины таких изменений; 

• высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить 

свои предложения о возможных вариантах оформления; 

• подводить детей к оценке окружающей среды; 

• вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками; 

• привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 

• побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, ап-

пликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.); 

• расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной  деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных 

групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения; 

• приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в 

том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники 

и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Подраздел Развитие навыков самообслуживания. 

       5-6 лет. 

• продолжать развивать навыки самообслуживания; 
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• закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, со-

блюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные 

места), опрятно заправлять постель; 

• формировать умение правильно пользоваться столовыми прибора-

ми (ложкой, ножом, вилкой); 

• воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить ма-

териалы и пособия к занятию, 

• закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми при-

борами (ножом, ложкой, вилкой); 

• самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товари-

щу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе; 

• закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, скла-

дывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимо-

сти мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); ак-

куратно убирать за собой постель после сна; 

• учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и посо-

бия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Подраздел  Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

5-6 лет. 

• продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять по-

сильные трудовые поручения; 

• разъяснять детям значимость их труда; 

• воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятель-

ности; 

• формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда 

и творчества; 
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• воспитывать самостоятельность и ответственность, умение дово-

дить начатое дело до конца; -развивать творчество и инициативу при вы-

полнении различных видов труда и занятиях творчеством; 

• продолжать учить детей помогать взрослым, поддерживать поря-

док в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.; 

• формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 

песок в песочнице и пр.); 

• приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по сто-

ловой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 

• поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения; 

• фиксировать необходимые данные в календаре природы — время 

года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблю-

дений; подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и заня-

тий, и т. д.); 

• поддерживать инициативу детей при выполнении посильной рабо-

ты (осенью — уборка овощей на огороде, сбор семян, пересаживание 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой - сгребание снега 

к стволам деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, 

создание фигур и построек из снега; весной - посев семян овощей, цве-

тов, высадка рассады; летом - рыхление почвы, поливка грядок и клумб); 

• воспитывать ценностное отношение к собственному труду; 

• формировать умение достигать запланированного результата; 

• учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

• воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстни-

ков; 
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• расширять представления детей о труде взрослых, результатах их 

труда, его общественной значимости; 

• формировать бережное отношение к тому, что сделано руками че-

ловека; 

• прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Подраздел Безопасное поведение в природе. 

5-6 лет. 

• формировать основы экологической культуры и безопасного по-

ведения в природе; 

• формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить жи-

вотному и растительному миру; 

• знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, 

радуга), с правилами поведения при грозе; 

• знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах 

и укусах насекомых. 

• формировать основы экологической культуры; -продолжать зна-

комить с правилами поведения на природе; 

• знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями жи-

вотного и растительного мира, занесенными в нее; 

• уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, 

как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведе-

ния человека в этих условиях. 

Подраздел Безопасное поведение на дорогах.  

двигательная. 

5-6 лет. 
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• уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пе-

шеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофо-

ра; 

• знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, 

на которых живут дети; 

• знакомить с правилами дорожного движения, правилами передви-

жения пешеходов и велосипедистов; 

• продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд за-

прещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Подраздел Безопасность собственной жизнедеятельности. 

5-6 лет. 

• формировать у детей представления о том, что полезные и необ-

ходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причи-

нить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, ин-

струменты и бытовые предметы); 

• закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предмета-

ми; 

• закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на 

санках, коньках, лыжах и др.); 

• подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодоле-

нию опасности; 

• формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один до-

ма», «Потерялся», «Заблудился»; 

• формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 



67 

 

• расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи; 

• уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожа-

ре; 

• закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые зво-

нят по телефонам «101», «102», «103»; 

• закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний 

адрес, телефон. 

2.4. Средства реализации рабочей программы 

Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей: 

- двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыга-

ния, занятий с мячом и другое; 

- предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое; 

- игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое; 

- коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видео-

фильмы и другое; 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные  

макеты, плакаты, модели, схемы и другое; 

- чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал; 

- трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда; 

- продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисо-

вания и конструирования; 

- музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический мате-

риал и другое. 

 

2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик 
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Образовательная деятельность в группе включает: 

⮚ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

⮚ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

⮚ самостоятельную деятельность детей; 

⮚ взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы 

образования. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от ре-

шаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребно-

стей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной дея-

тельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ре-

бёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнёры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, ко-

торый на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от пла-

нирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 

но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем са-

мым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность де-

тей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-

кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 
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Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содер-

жания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 

детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятель-

ности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за 

деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответст-

вующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает прави-

ла взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельно-

сти для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познава-

тельно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладаю-

щим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориента-

ция в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя 

вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют актив-

ность и инициативу.  Детство без игры и вне игры не представляется возмож-

ным. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю-

щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, ком-

муникативную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как, 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего раз-

вития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспи-

тания, самообучения, саморегуляции. 
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Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. Учитывая потенциал 

игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педа-

гог максимально использует все варианты ее применения. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуе-

мыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни группы, создать у них бодрое , жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок време-

ни, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппа-

ми (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению куль-

турно - гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения 

и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных об-

разовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конст-

руирование, лепка и другое); оздоровительные и закаливающие - процеду-

ры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвиж-

ные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 
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время для проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, заниматель-

ное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на ос-

воение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их инте-

грацию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор кото-

рых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой орга-

низации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных си-

туаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени,  педагог может организовывать образовательную деятельность с уче-

том интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая де-

тей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при про-

ведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста опреде-

ляются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может вы-

бирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, вклю-

чает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на уста-

новление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отноше-

ния к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимиза-

цию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природ-
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ным материалом); элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; проведе-

ние спортивных праздников. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (куколь-

ный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппа-

ми (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекцио-

нирование и другое; чтение художественной литературы, прослушивание ау-

диозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально - рит-

мические  движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-

тельного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и со-

временных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; работу с родителями (законными представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные прак-

тики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания об-

разования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаи-

модействии с взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоя-
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тельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятель-

ности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной лите-

ратуры. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике,  ребенок - творческий субъект (творческая инициати-

ва);  в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполага-

ния); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собесед-

ник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познаватель-

но - исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские во-

просы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литера-

тура. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбо-

ра, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных  практик предполагает подгрупповой способ объеди-

нения детей. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчест-

ва, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоя-

тельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 
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(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать по-

знавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду). 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и при-

знании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те, 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, ини-

циативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для само-

стоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоя-

тельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизи-

руя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших за-

труднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов. 

- Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения ре-

шения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадри-

вать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания 

помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать со-

вет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый 

опыт. 

- У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи. Поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качест-

ве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных дей-

ствий. 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявле-

ния кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и дея-
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тельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. 

Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, ини-

циативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необхо-

димо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универ-

сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы 

ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-

зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности 

и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует 

его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его вопло-

щения. 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семья-

ми обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

⮚ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

⮚ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
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Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошко-

льного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-

вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укреп-

ления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Работа с родителями детей старшей группе. 

Переход детей в старшую группу — новый этап их развития. Наибольшее 

внимание родителей (законных представителей), как правило, бывает привлече-

но к интеллектуальному развитию детей, а игра и труд отодвигаются на второй 

план, как менее существенные стороны воспитания в период подготовки к шко-

ле. Такое суждение с педагогической точки зрения не является прогрессивным. 

Поэтому, на первом родительском собрании, посвященном, в том числе и зада-

чам воспитания в сфере личностного развития воспитанников старшей группы, 

необходимо подчеркнуть, что по-прежнему большое значение имеют игра и 

труд, но игра и труд старшего дошкольника должны быть более высокого уров-

ня, чем на предыдущей возрастной ступени. 

Следует показать родителям (законным представителям) воспитанников, 

как в бытовом труде формировать у детей организованность, ответственность, 
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аккуратность. Но для этого нужно усложнить труд ребенка в семье, определить 

постоянные трудовые обязанности, например, уход за растениями, стирка сво-

их носков, накрывание на стол, уборка со стола, помощь взрослым в мытье по-

суды. Детей этого возраста можно привлекать и к приготовлению пищи: мыть 

фрукты, овощи, делать пирожки, печенье, винегрет. 

Показателем правильного развития в сфере личности ребенка старшего до-

школьного возраста является его активное стремление оказывать помощь окру-

жающим. 

Это стремление необходимо всячески стимулировать. Педагог должен бе-

седовать с детьми о том, что они любят делать с мамой и папой дома, помогают 

ли им и как, почему помогают, подсказывает детям, в каких конкретных делах 

может проявляться их забота о родителях. 

Игра способствует развитию воображения, творчества, в ней закрепляются 

нравственные представления детей. В играх находят отражения представления 

о труде людей, общественных явлениях. Родители (законные представители) 

должны проявлять интерес к играм детей, обогащать их знаниями, направлять 

взаимоотношения между участниками игры. 

Детям старшего дошкольного возраста полезны игры, требующие усидчи-

вости, сообразительности: настольные игры дидактического характера, разно-

образные конструкторы. Многие из этих игр требуют участия двух и более че-

ловек. Участниками игр должны быть не только сверстники ребенка, но и 

взрослые члены семьи. 

В Учреждении у детей должно воспитываться заботливое отношение к ма-

лышам: старшие дошкольники делают для них игрушки, играют с ними на про-

гулках. Особенно заботливо относятся к малышам дети, у которых есть малень-

кие братья и сестры, и которых родители (законные представители) привлекают 

к уходу за малышами, воспитывают любовь к ним, чувство ответственности за 

них. Но иногда в семье по вине взрослых складываются неправильные отноше-

ния между старшими и младшими детьми: малышу уделяют больше внимания, 

ему все разрешают, он ломает постройки старшего, отнимает у него игрушки, 
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рвет рисунки. Если же между детьми возникают ссоры, родители не всегда счи-

тают нужным вникать в их причину, а сразу встают на защиту малыша, заявляя, 

что уступать должен тот, кто старше. У старшего ребенка зреет обида, непри-

язнь к маленькому брату или сестренке. Это отношение он переносит на других 

малышей. 

Педагог может расспросить детей, у которых есть младшие братья и сест-

ры, об их совместных играх, занятиях дома. Если ребенок недоброжелательно 

отзывается о брате или сестре, педагог должен провести с его родителями (за-

конными представителями) разговор о том, как наладить взаимоотношения де-

тей, создать в семье условия, при которых не ущемлялись бы интересы старших 

и младших. 

Особое значение имеет совместный труд ребенка с взрослыми: дети могут 

участвовать в уборке квартиры, приготовлении пищи. Но ребенок при этом не 

предоставляется сам себе: родители наблюдают за его работой, дают советы, 

помогают. По окончании обязательно следует оценить работу ребенка, под-

черкнуть, что трудились все вместе и в общем результате есть доля участия ре-

бенка. 

Знакомство детей с трудом взрослых и общественными явлениями, прово-

димое в Учреждении, должно продолжаться в семье. Этому вопросу может 

быть посвящена консультация, на которой педагог познакомит родителей (за-

конных представителей) с содержанием раздела по ознакомлению детей стар-

шего дошкольного возраста с окружающим миром в основной образовательной 

программе Учреждения, порекомендует художественную литературу, даст со-

веты и рекомендации, как развивать интерес детей к природе, жизни и деятель-

ности взрослых, как отвечать на детские вопросы. 

Занятие, на котором воспитанники Учреждения расскажут о труде своих 

родителей, можно записать на диктофон, а затем прослушать эти рассказы на 

родительском собрании. Полнота представлений детей о труде своих родите-

лей, эмоциональное к нему отношение — показатель того, что отец или мать 

беседуют с ребенком, воспитывают у него уважение к труду. 
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Семья должна знакомить детей с местами, связанными с героической исто-

рией нашего народа, что способствует воспитанию патриотических чувств. Пе-

дагоги должны рекомендовать родителям, что следует показать старшим до-

школьникам. 

Рассказывая родителям (законным представителям) об особенностях труда 

детей шести лет, педагоги должны подчеркнуть необходимость учить детей 

планировать свою работу: подумать, что необходимо приготовить для труда, в 

какой последовательности что делать и т. д. Ребенок не должен выполнять ра-

боту кое- как, бросать дело незаконченным. Родителям (законным представите-

лям) детей может быть показано открытое занятие, на котором педагог исполь-

зует дидактическую игру, закрепляющую знания детей о правилах культурного 

поведения. Педагог предлагает детям различные ситуации: к вам пришли гости, 

вы пришли в гости, вы едете в общественном транспорте, вы пришли в магазин 

за покупкой, вы в театре, вы идете по улице. Дети отвечают на вопросы педаго-

га о том, как следует вести себя в соответствующей ситуации, разыгрывают 

импровизированные сценки, выступая в роли ученика, пассажира трамвая, по-

купателя и т. п. После просмотра занятия педагог рассказывает родителям (за-

конным представителям) ребенка о том, выполнения каких правил поведения в 

общественных местах, правил вежливости необходимо требовать от ребенка, 

как важно, чтобы родители были примером для своих детей. 

Необходимо использовать возможности семьи в ознакомлении детей с ок-

ружающей действительностью. Например, педагог просит родителей (законных 

родителей) помочь детям собрать иллюстративные альбомы, сделать книжки - 

малышки, оформить открытки, плакаты на определенную тему: «Москва — 

главный город России», «Моя - Югра», «Мой поселок Игрим», «Мой детский 

сад», «Памятники войны», «Исторические места», «История моей семьи» и т.п. 

Педагог рекомендует также посетить с детьми музеи (во время отпуска), вы-

ставки, причем предупреждает родителей (законных представителей), что об 

этом посещении дети будут рассказывать потом на занятии, рисовать. 
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Расширение представлений детей об общественной жизни возбуждает их 

интерес к общественным явлениям, и они обращаются к родителям с разными 

вопросами. Помочь родителям доступно отвечать на вопросы детей: о победе 

нашего народа в Великой Отечественной войне, о достопримечательностях 

родного города, о знаменитых людях нашего поселка, района, округа, помогут: 

- консультации, 

- демонстрация соответствующих материалов на информационных 

стендах и официальном сайте Учреждения, 

- организация выставок книг, которые читаются в учреждении, и тех, 

которые рекомендуется прочитать детям дома. 

На завершающем родительском собрании в подготовительной к школе 

группе педагоги подводят итоги проделанной работы, знакомят родителей (за-

конных представителей) с результатами освоения рабочей программы воспита-

ния детьми, подчеркивает положительное, что приобрели за дошкольные годы 

воспитанники. И в индивидуальном порядке, беседуя с представителями каж-

дой семьи группы, отмечает, чего еще не удалось достичь и что является бли-

жайшей задачей семьи. 
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План работы с родителями в старшей группе на 2023-2024 учебный 

год. 

Месяц Форма проведения Содержание 

 

Сентябрь Папки-передвижки 

Наглядная инфор-

мация 

 

«Возрастные особенности детей 5-6 

лет» 

«1 сентября День знаний» 

«Детская вежливость» 

«День воспитателя и всех дошкольных 

работников» 

 

 Консультации «Значение режима дня в жизни ребён-

ка» 

«Приучаем ребенка к порядку» 

 

 Памятки, буклеты «Волшебные слова» 

«Антитеррор» 

 

 Родительское соб-

рание 

«Начало учебного года – начало ново-

го этапа в жизни детского сада и вос-

питанников старшей 

группы». 

Октябрь Папки-передвижки 

Наглядная инфор-

мация 

 

«Учимся наблюдать за изменениями в 

природе. Давайте поиграем, почитаем» 

«Международный день пожилых лю-

дей» 

«Интернет и дети» 

 

 Консультации «В мире музыки» 

«Мультфильмы: польза и вред» 
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 Памятки «Правила поведения при общении с 

животными» 

 

 Конкурс поделок из 

природного 

материала 

 

«Чудеса осенней природы» 

Ноябрь Папки-передвижки 

Наглядная инфор-

мация 

 

 

«Учимся наблюдать за изменениями в 

природе. Давайте поиграем, почитаем» 

4 ноября «День народного единства» 

«С днем Матери» 

«Государственная символика России» 

 

 Консультации «О роли семейных традиций» 

«Опасные предметы» 

«Роль семьи в воспитании патриотиче-

ских чувств у дошкольников» 

 

 Выставка поделок «Говорят у мамы руки золотые» 

 Совместные меро-

приятия 

«Праздник, посвящённый Дню матери 

совместно с родителями» 

Декабрь Папки-передвижки 

Наглядная инфор-

мация 

 

«Безопасная зима» 

«История елочной игрушки» 

 

 Консультации «Влияние рисования на развитие до-

школьников» 

«Защита прав ребенка. Жестокое об-

ращение. Что это такое?» 
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«Новый год в кругу семьи» 

 

 Памятка «Как сделать новогодние торжества 

безопасными в своем доме» 

Беседы «Если ребенок грызет каран-

даши» 

 

 Выставка совмест-

ного творчества 

«Новогодняя елочная игрушка» 

Январь Наглядная инфор-

мация 

Папки-передвижки 

 

«Профилактика зимнего травматизма» 

 

 Консультации «Здоровье детей в зимний период» 

«Как выбрать спорт для ребенка?» 

 

 Фотовыставка «Зимние забавы» 

Февраль Наглядная инфор-

мация 

Папки-передвижки 

 

«Учимся наблюдать за изменениями в 

природе. Давайте поиграем, почитаем» 

«День Российской Науки» 

«Международный день родного язы-

ка» 

«Как воспитать защитника» 

 

 Консультации «Дорога не место для игр» 

«Воспитание финансовой грамоты у 

детей дошкольного возраста» 

 

 Памятки, буклеты «Автокресло для детей» 

Март Папки-передвижки «Учимся наблюдать за изменениями в 
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Наглядная инфор-

мация 

 

 

природе. Давайте поиграем» 

«8 Марта» 

«Масленица» 

 

 Консультации «Как приобщить ребенка к русской 

культуре» 

«Театр и дети» 

Апрель Наглядная инфор-

мация 

Папки-передвижки 

 

«Учимся наблюдать за изменениями в 

природе. Давайте поиграем, почитаем» 

«День книги» 

«Растим будущего читателя» 

«День Космонавтики» 

 Консультации 

 

«22 апреля – Всемирный День Земли 

«Огонь друг, огонь враг» 

 

 Беседы «Как уберечь малыша от плохих слов» 

 Памятка «Как весной одеть ребенка» 

Май Папки-передвижки 

Наглядная инфор-

мация 

 

 

«Учимся наблюдать за изменениями в 

природе. Давайте поиграем» 

«Праздник весны и труда» 

«День славянской письменности и 

культуры» 

 

 Консультации «Как рассказать ребенку о войне?» 

«Воспитание любви к природе» 

«Лето красное и опасное» 

Зачем надевать ребенку головной убор 

летом 

 Родительское соб-

рание 

«Вот и стали мы на год взрослее…» 
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 Презентация Из жизни нашей группы 

 

 Памятки «Берегись клеща!» 

«Осторожно, открытое окно – угроза 

для ребенка!» 

 

Особенности семей воспитанников старшей группы: 

1. Количество родителей (законных представителей) воспитанников -13 

2. Количество полных семей воспитанников -8 

3. Количество неполных семей воспитанников -5 

4. Количество семей с детьми-инвалидами (или) ограниченными возможно-

стями здоровья -1 

5. Дифференциация родителей (законных представителей) по уровню обра-

зования: 

Высшее профес-

сиональное (чел.) 

Среднее про-

фессиональное 

(чел.) 

Основное 

общее 

образование (чел.) 

Среднее 

общее 

образование 

(чел.) 

6 8 1 7 

6. Дифференциация родителей (законных представителей) по социальному 

статусу: 

 

Рабочие 
Слу-

жащие 

Специа-

листы 

Руково-

дители 

Сту-

денты/ 

уча-

щиеся 

Пенсио-

неры 

Безра-

ботные 

До-

мо-

хо-

зяй-

ки 

6 10 - 1 - - 2 3 
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3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены сле-

дующие психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных воз-

можностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедле-

ния развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-

бенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах дея-

тельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образо-

вательную деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 
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- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребно-

стям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участни-

ков совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и само-

стоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, про-

ектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, ре-

лигиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности с 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его ин-

дивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребён-

ка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического 

и художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 
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5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопро-

сам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов со-

вместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образова-

тельных инициатив семьи. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельно-

сти детей по выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду, протекает в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются сле-

дующие требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к ак-

тивному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоя-

тельно, поощрение детской инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, необ-

ходимость своевременного особого внимания на детей, постоянно проявляю-

щих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завер-

шать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 

- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных само-

стоятельных действий, подчеркивание роста возможностей и достижений каж-

дого ребенка, побуждение к проявлению инициативы и творчества. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 
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3.2. Режим дня и сетка занятий 

Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с 

возрастом в период (сентябрь-май) 

Режим дня Сентябрь - май 

Режимные моменты 5-6 лет 

1. Прием детей. 

2.Утренняя гимнастика. 

3. Подготовка к завтраку,   завтрак. 

4. НОД № 1 

5  НОД  № 2 

6. Полдник 1 (фрукты, сок) 

7. НОД  № 3 

8. Игры, прогулка. 

9. Обед. 

10.Подготовка ко сну. Дневной сон. 

11.Пробуждение и разминка. 

12. Полдник 2 (молоко) 

13.НОД, игры, прогулка. 

14.Ужин. 

15.Игры. Самостоятельная деятельность. 

16. Уход домой. 

7.30 – 8.15 

8.15 – 8.25 

8.25 – 8.45 

8.55 – 9.20 

9.30 – 9.55 

10.00 

10.15 – 10.40 

10.45 – 12.00 

12.15 – 12.40 

12.40 – 15.00 

15.00 – 15.10 

15.10 – 15.20 

15.20 – 16.55 

17.00 – 17.20 

17.20 – 17.30 

17.30 

16. Игры. Самостоятельная деятельность в группе 

вечернего присмотра 

 

17.30-18.30 

 

 

Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с возрас-

том в период (сентябрь-май). 

Режим дня Июнь – август. 
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Режимные моменты 5-6 лет 

1. Прием детей на участке д/с. 

2. Утренняя гимнастика. 

3. Подготовка к завтраку,   завтрак. 

4. Игры. Самостоятельная деятельность. 

5. Полдник 1 (фрукты, сок). 

6. Игры. Самостоятельная деятельность на участ-

ке детского сада 

7. Обед. 

8. Подготовка ко сну. Дневной сон. 

9. Пробуждение и разминка. 

10. Полдник 2 (молоко). 

11. Игры. 

12.Ужин. 

13.Игры. Самостоятельная деятельность на уча-

стке д/с. 

14. Уход домой. 

7.30 – 8.15 

8.15 – 8.25 

8.25 – 8.45 

9.00 – 9.55 

10.00 

10.15 – 12.00 

 

12.15 – 12.40 

12.40 – 15.00 

15.00 – 15.10 

15.10 – 15.20 

15.20 – 16.55 

17.00 – 17.20 

17.20 – 17.30 

 

17.30 

16. Игры. Самостоятельная деятельность в группе 

вечернего присмотра 

 

17.30-18.30 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 

учебный год 

 

Дни недели ООД 1половина дня ООД 2половина дня 

Понедельник 1. Социально-коммуникативное 

развитие (природный мир, соци-

альный мир, безопасное поведе-

ние) 

2. Развитие речи 

3. ПДД 
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Вторник 1. Музыкальное 

2. Математическое и сенсорное 

развитие 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Среда 1. Физкультурное (ФОК)9.30.-

10.30 

2. Психологическое 

 

3. Чтение художествен-

ной литерату-

ры/подготовка к обуче-

нию грамоте 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисова-

ние/лепка/аппликация/) 

2. Физкультурное (на улице) 

3. Подготовка к школе 

ДЕНЬ РАДОСТНЫХ 

ВСТРЕЧ 

Пятница 1. Социально-коммуникативное 

развитие (природный мир, соци-

альный мир, безопасное поведе-

ние) 

2.  Музыкальное 

3. Физкультурное 16.15 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно - 

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. Продолжитель-

ность организованной образовательной деятельности: 

 Старшая группа, дети 5-6 лет-первая половина дня -2-3 занятия, 

вторая половина дня -1занятие (понедельник, среда, четверг) в день. 

 Общая учебная нагрузка (количество обязательной организованной 

образовательной деятельности) обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений по всем направлениям развития 

составляет: 

 Старшая группа - 15 (ФГОС -15) 
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3.3. Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанно-

стей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками ре-

гионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год Примерное распределение тем в течение года в 

подготовительной к школе группе 

Январь: 
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27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной ра-

боты с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать 

в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуатив-

но); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 
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Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной програм-

мой воспитания и рабочей программой воспитания детей 6-7 лет в форме тема-

тических дней и недель. 

Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной програм-

мой воспитания и рабочей программой воспитания детей 6-7 лет в форме вос-

питывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных ситуа-

ций. 

Сентябрь 

Даты сентября: 1 сентября - День знаний, 3 сентября - День окончания 

Второй мировой войны, 8 сентября - Международный день распространения 

грамотности, 27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных работников. 

1. Тематическая неделя «День знаний» (ко Дню знаний) 

2. Тематическая неделя «Сельскохозяйственные профессии», Тематиче-

ский день «По речам узнают человека» (к Международному дню распростране-

ния грамотности) 

3. Тематическая неделя «Праздник урожая» 

4. Тематическая неделя «Осень в стихах и картинах», Тематический день 

«Воспитатель – это волшебник» (ко Дню воспитателя и всех дошкольных ра-

ботников) * 

Октябрь 

Даты октября: 1 октября - Международный день пожилых людей, Между-

народный день музыки, 4 октября - День защиты животных, третье воскресенье 

октября - День отца в России. 
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1. Тематическая неделя «Мой родной город», Тематический день «Хоро-

шие дети - добрая старость» (к Международному дню пожилых людей) Тема-

тический день «Люби и береги животных» (ко Дню защиты животных) 

2. Тематическая неделя «Достопримечательности родного города» . 

3. Тематическая неделя «Дети разных стран - друзья», Тематический день 

«Самый лучший папа» (ко Дню отца в России) 

4. Тематическая неделя «Москва» 

Ноябрь 

Даты ноября: 4 ноября - День народного единства, последнее воскресенье 

ноября - День матери в России, 30 ноября - День Государственного герба Рос-

сийской Федерации. 

1. Тематическая неделя «День народного единства» (ко Дню народного 

единства) 

2. Тематическая неделя «Они прославили Россию» * 

3. Тематическая неделя «Тело человека» * 

4. Тематическая неделя «День матери» (ко Дню матери) 

Декабрь 

Даты декабря: 3 декабря - День неизвестного солдата, 5 декабря - День 

добровольца (волонтёра) в России, 8 декабря - Международный день художни-

ка, 9 декабря - День Героев Отечества, 12 декабря - День Конституции Россий-

ской Федерации, 31 декабря - Новый год. 

1. Тематическая неделя «Транспорт» 

2. Тематическая неделя «Зимняя лаборатория», Тематический день «Вол-

шебная страна рисования» (к Международному дню художника) 

3. Тематическая неделя «Новогодние хлопоты» 

4. Тематическая неделя «Новый год в разных странах» 

Январь 

Даты января: 11 января - День заповедников и национальных парков Рос-

сии , 14 января - Старый новый год, 27 января - День снятия блокады Ленин-

града. 

1. Тематическая неделя «Лес зимой» 
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2. Тематическая неделя «Зимующие птицы» 

3. Тематическая неделя «Зимние олимпийские игры» * 

4. Тематическая неделя «Зоопарк» 

Февраль 

Даты февраля: 8 февраля - День российской науки, 21 февраля - Междуна-

родный день родного языка, 23 февраля - День защитника Отечества. 

1. Тематическая неделя «Научные открытия» (ко Дню российской науки) 

2. Тематическая неделя «Широкая Масленица» 

3. Тематическая неделя «Будем в армии служить» (ко Дню защитника Оте-

чества) 

4. Тематическая неделя «Декоративно-прикладное искусство» 

Март 

Даты марта: 1 марта - День Авдотьи Весновки, 8 марта - Международный 

женский день, 18 марта - День воссоединения Крыма с Россией , 20 марта - 

День Земли, 27 марта - Всемирный день театра. 

1. Тематическая неделя «Женский день 8 Марта» (к Международному 

женскому дню), Тематический день «Приди весна с милостью» (ко Дню Авдо-

тьи Весновки) 

2. Тематическая неделя «Первоцветы» 

3. Тематическая неделя «Планета - наш общий дом» (ко Дню Земли) 

4. Тематическая неделя «Давай пойдём в театр» (к Всемирному дню теат-

ра) 

Апрель 

Даты апреля: 2 апреля - Международный день детской книги, 12 апреля - 

День космонавтики, 22 апреля - Международный день Земли. 

1. Тематическая неделя «Книжкина неделя» (к Международному дню дет-

ской книги) 

2. Тематическая неделя «Покорители вселенной» (ко Дню космонавтики) 

3. Тематическая неделя «Светлая Пасха», Тематический день «Улыбайся, 

Планета!» (к Международному дню Земли) 

4. Тематическая неделя «Природа весной, насекомые» 
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Май 

Даты мая: 1 мая - Праздник Весны и Труда , 9 мая - День Победы, 19 мая - 

День детских общественных организаций России, 24 мая - День славянской 

письменности и культуры. 

1. Тематическая неделя «9 Мая - День Победы!» (ко Дню Победы) 

2. Тематическая неделя «В мире музыки» 

3. Тематическая неделя «Славянская культура и письменность» (ко Дню 

славянской письменности и культуры) 

4. Тематическая неделя «До свидания, детский сад!» 

Июнь 

Даты июня: 1 июня - День защиты детей, 5 июня - Всемирный день окру-

жающей среды, 6 июня - День русского языка, 12 июня - День России *, 22 ию-

ня - День памяти и скорби, третье воскресенье июня - День медицинского ра-

ботника . 

1. Тематическая неделя «Лето красное пришло» 

2. Тематическая неделя «Я горжусь Россией» (ко Дню России), Тематиче-

ский день «Наш Пушкин» (ко Дню русского языка) 

3. Тематическая неделя «В мире профессий» 

4. Тематическая неделя «Безопасное поведение в природе» 

Июль 

Даты июля: 8 июля - День семьи, любви и верности, 15 июля - Берегиня, 23 

июля - Всемирный день китов и дельфинов. 

1. Тематическая неделя «День семьи, любви и верности» (ко Дню семьи, 

любви и верности) 

2. Тематическая неделя «Удивительный мир животных» 

3. Тематическая неделя «Удивительный мир растений» 

4. Тематическая неделя «Удивительный мир морей» (ко Всемирному дню 

китов и дельфинов) 

Август 
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Даты августа: 5 августа - Международный день светофора, 12 августа - 

День физкультурника, 19 августа - яблочный спас, 22 августа - День Государст-

венного флага Российской Федерации 

1. Тематическая неделя «Правила безопасного поведения» 

2. Тематическая неделя «Спорт» (ко Дню физкультурника) 

3. Тематическая неделя «Вот и лето прошло», Тематический день «Месяц 

август яблоками пахнет» (к Яблочному спасу). 

4. Тематическая неделя «Здравствуй, школа!», Тематический день «Сим-

волика России» (ко Дню Государственного флага Российской Федерации). 

3.4 Региональный компонент 

 Формировать знания детей о жизни коренных жителей Югры - хан-

ты и манси в художественно-эстетическом развитие, социально-

коммуникативном развитие, чтении художественной литературы, физическом 

развитии, познании. 

 Формировать способность сочетать знание родной культуры со зна-

нием и пониманием культур других народов. 

 В творческих играх прививать трудовые навыки, передавать нрав-

ственные нормы, знания об окружающей среде и способы существования в ней. 

С помощью (макетов орудий труда, жилища) маленьких арканов, луков, нарт 

мальчики покоряют доступное им пространство стойбища. В играх девочек 

преобладают мотивы поддержания благополучия и порядка, домашних дел и 

забот. 

 Готовить ребенка к самостоятельной трудовой жизни и приобщать 

к традициям своего народа. 

Дети старшего дошкольного возраста  обращают внимание на красоту того 

места, в котором они живут, - это красота природы, зданий, некоторых элемен-

тов их декоративного убранства, скульптура. У детей возникают вопросы о том, 

почему люди украшают место, в котором они живут. Эстетические элементы в 

оформлении родного края дети способны связать с их функцией  (для чего по-

строено здание, что в нем находится?). У детей выражена потребность отразить 
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впечатления от восприятия образов архитектуры и скульптуры в рисунках и иг-

рах, в сочинении историй. 

Дети начинают понимать, что состояние родного города зависит от отно-

шения к нему жителей. Старшие дошкольники становятся способны к проявле-

нию соответствующей их возможностям социальной активности,  обращенной 

к посёлку, району, округу  и селянам, - совместному со взрослыми участию в 

социально значимых делах, акциях (посильная уборка участка детского сада, 

поздравление ветеранов, приглашение в детский сад пожилых людей, живущих 

в посёлке и пр.). 

Малая родина, каждый посёлок хранят память о своих великих гражданах, 

рассказывают об основном роде деятельности его жителей, напоминают о во-

енных триумфах россиян и гордятся их победами, трудятся и празднуют, имеют 

свои обычаи и традиции. Приобщение детей старшего дошкольного возраста к 

родному краю успешно, если обеспечивается активная познавательная, игровая, 

познавательная и художественная деятельность ребенка. Эта деятельность свя-

зана с включением детей в расшифровывание знаков и символов, заложенных в 

архитектуре родного посёлка, стимулированием вопросительной активности 

ребенка 6 - 7 лет. 

Важно использовать формы и методы, вызывающие развитие эмоций и 

чувств детей по отношению к родному посёлку, округу способствующих про-

явлению активной деятельной позиции: непосредственное познание достопри-

мечательностей родного посёлка, района на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена  художественно-

эстетическая  оценка  родного края. Следует организовывать  просмотр слайдов 

и видеофильмов о районе, округе, которые позволяют приблизить достоприме-

чательности к ребенку, рассмотреть их в деталях, пережить чувства удивления, 

восхищения. Дети старшего дошкольного возраста включаются в празднование 

событий, связанных с жизнью посёлка. День рождения посёлка, района, округа, 

празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и твор-

чеством знаменитых горожан. Дети старшего дошкольного возраста с интере-

сом посещают художественные выставки родного посёлка. 



100 

 

Активная позиция старших дошкольников обеспечивается созданием в 

группе уголка краеведения, в котором ребенку предоставляется возможность 

действовать с картой посёлка, рисовать, рассматривать книги и иллюстрации, 

создавать коллажи и макеты, играть с использованием макетов. 

Представления о малой родине является содержательной основой для осу-

ществления разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание 

может успешно интегрироваться практически со всеми образовательными об-

ластями («Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Ком-

муникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творче-

ство», «Музыка») и другими направлениями образовательной области «Социа-

лизация». 

Интеграция краеведческого содержания с другими разделами может состо-

ять в следующем: 

 участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по 

посёлку обеспечивает необходимую двигательную активность и 

способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников; 

 обсуждение с детьми правил безопасного поведения в 

городе («Как правильно переходить дорогу», «Что можно, чего 

нельзя делать на улице посёлка» и др.); 

 участие в совместном с воспитателем труде на участке 

детского сада (посильная уборка участка после листопада, 

подкормка птиц, живущих в посёлке); 

 развитие эстетического восприятия и суждений в 

процессе чтения произведений художественной литературы о 

малой родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о 

событиях, происходящих в родном посёлке, районе, округе, о 

достопримечательностях родного края, участие в придумывании 

сказок и историй о достопримечательностях малой родины, 

знакомство с жизнью и бытом народов ханты и манси; 

 рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  

отражающих отношение людей к малой родине (высаживание 
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деревьев и цветов в посёлке, возложение цветов к мемориалам 

воинов, украшение посёлка к праздникам и пр.); 

 участие в проектной деятельности, продуктом которой являются 

журналы или газеты о малой родине, создание карт посёлка, 

составление маршрутов экскурсий и прогулок по посёлку; 

коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 

 обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-

селян; 

 участие с родителями и воспитателями в социально-значимых 

событиях, происходящих в посёлке (чествование ветеранов, 

социальные акции и пр.). 

3.5 Кружковая работа  «Отряд юных инспекторов дорожного движения». 

Цель кружка: систематизировать знания детей по правилам дорожного 

движения, привить навыки правильного поведения на улицах поселка, во дворе 

и в транспорте; 

учить осознанно, выполнять и соблюдать правила дорожного движения. 

Задачи: 

 воспитание сознательного отношения к выполнению правил 

дорожного движения; 

 воспитание культуры поведения и дорожной этики в условиях 

дорожного движения. 

 развивать мотивацию к безопасному поведению; 

 развивать у дошкольников умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; 

 формировать личностный и социально - значимый опыт 

безопасного поведения на дорогах и улицах; 

 формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на 

улице и в транспорте. 

 развивать личностные свойства - самостоятельность, 

ответственность, активность, аккуратность; 
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 обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по 

безопасному поведению на улицах и дорогах; 

 формировать у дошкольников устойчивые навыки соблюдения и 

выполнения правил дорожного движения (ПДД); 

Ожидаемые результаты: 

Образовательный: 

- Овладение базовыми правилами поведения на дороге; 

- Анализ готовности решать дорожно-транспортные ситуации; 

- Формирование у детей самостоятельности и ответственности в действиях 

на дороге; 

- Развитие творческих способностей; 

- Формирование устойчивого познавательного интереса. 

Воспитательный: 

- Формирование культуры поведения на  дороге; 

- Привитие устойчивых навыков безопасного поведения в любой дорожной 

ситуации. 

Социальный 

- Формирование сознательного отношения к своим и чужим поступкам; 

- Развитие отрицательного отношения к нарушениям ПДД. 

Организация образовательного процесса: 

Работа кружка рассчитана на 2 года обучения с детьми старшей и подгото-

вительной к школе группы.  Кружковая деятельность проводится 1 раз в неде-

лю, предполагает групповые занятия. Продолжительность не превышает время, 

предусмотренное физиологическими особенностями возраста детей и «Сани-

тарно-эпидемиологическими правилами и нормами»: 

25 - 30 минут - подготовительная группа (5-6 лет). 

ООД реализуется интегрировано по образовательным областям: Познание, 

Социально - коммуникативное, Художественное эстетическое, Речевое, Физи-

ческое  развитие. 

Программа  кружка реализуется по двум направлениям: 

- образовательная деятельность с воспитанниками; 
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- взаимодействие с родителями; 

Мониторинг уровня овладения необходимыми навыками и умениями по 

безопасности на дороге проводится 2 раза в год: первый - октябре, итоговый 

май, в индивидуальной и подгрупповой форме. 

Принципы реализации программы кружка 

1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т.е. учет 

личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и физи-

ческого развития. 

2. Принцип взаимодействия «дети - дорожная среда». 

Чем меньше возраст ребенка, тем легче формировать у него социальные 

чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. Пластичность нервной 

системы ребенка позволяет успешно решать многие воспитательные задачи. 

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия: 

дорожно-транспортного происшествия. 

Дошкольники должны знать, какие последствия могут подстерегать их в 

дорожной среде. Однако нельзя чрезмерно акцентировать их внимание только 

на этом, т.к. внушая страх перед улицей и дорогой можно вызвать обратную ре-

акцию (искушение рискнуть, перебегая дорогу или неуверенность, беспомощ-

ность и обычная ситуация на дороге покажется ребенку опасной). 

4. Принцип возрастной безопасности. 

С раннего детства следует постоянно разъяснять детям суть явлений в до-

рожной среде, опасность движущихся объектов. Необходимо формировать, 

развивать и совершенствовать восприятия опасной дорожной среды, показы-

вать конкретные безопасные действия выхода из опасной ситуации. 

5. Принцип социальной безопасности. 

Дошкольники должны понимать, что они живут в обществе, где надо со-

блюдать определенные нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил 

на дорогах контролирует ГИБДД. 

6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот 

принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. Для 
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подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых, следо-

вательно, необходимо воспитывать и родителей детей. 

Работа по воспитанию навыков безопасного поведения детей на улицах ни 

в коем случае не должна быть одноразовой акцией. Ее нужно проводить плано-

во, систематически, постоянно. 

Основные направления деятельности: 

1.Создание условий; работа с детьми; работа с родителями. 

2. Ресурсное обеспечение кружковой работы - уголок “Дорожного движе-

ния” в групповом помещении (стенд, настольный). 

3. Наглядный материал: 

- транспорт различного функционального назначения; 

- настольно-печатные игры; 

- дидактические игры по ПДД; 

- плакаты, иллюстрации, сюжетные картинки, отражающие дорожные си-

туации; 

- атрибуты для сюжетно-ролевой игры “Транспорт”; 

- дорожные знаки. 

4. Методический инструментарий. 

5. Библиотечка “Школа светофорных наук”. 

Этапы реализации системы работы: 

I этап - старшая группа (дети 5-6 лет); 

II этап - подготовительная группа (дети 6-7 лет). 

Работа с детьми 

При построении кружковой деятельности по изучению правил дорожного 

движения следует иметь в виду три аспекта взаимодействия 

·ребенок - пешеход; 

· ребенок - пассажир городского транспорта; 

ребенок - водитель детских транспортных средств (велосипед, санки, ролики и 

др.). 

Методы, способы деятельности педагога, направленные на глубокое, 

осознанное и прочное усвоение знаний детьми: 
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- практический (различные упражнения с моделями, с игровым материа-

лом транспортных средств, изготовление макетов, деятельность в уголке по 

ПДД, макет дорога в детский сад) 

- наглядный (изучение правил на макетах, наблюдение за движением 

транспорта и пешеходов, демонстрация дорожных знаков, технических 

средств); 

- словесный (беседы, разъяснения); видео метод - ИКТ (просмотр, обуче-

ние). 

-методы формирования сознания личности, направленные на формирова-

ние устойчивых убеждений (рассказ, этическая беседа, пример); 

- методы организации деятельности и формирования опыта общественного 

поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения, дорожные ло-

вушки); 

- методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощ-

рения). 

Формы контроля: тестирование, конкурсы, викторины, игры. 

 

 



106 

 

Перспективный план работы по обучению детей правилам дорожного 

движения на 2023-2024 учебный год 

сентябрь 

Тема Цель 

Конструирова-

ние «Транспорт» 

Учить создавать из строительного материала знакомые виды 

транспорта, закрепить правила безопасности движения. 

Беседа «Как 

работают водители» 

Закрепить знания о труде водителя. 

Игровая ситуа-

ция «Странный во-

дитель» 

Показать, что может случиться, если водитель плохо слышит 

или не различает сигналы светофора. 

Беседа «Наш 

поселок» 

Уточнить представления о родном поселке: улицы, виды транс-

порта, дорожные знаки; побуждать вспомнить правила культуры по-

ведения в общественных местах. 

октябрь 

«Где и как пе-

реходить улицу» 

Упражнять детей в поведении на улице. 

Беседа, рас-

сматривание иллю-

страций «Безопас-

ность на улице» 

Закрепить знания о культуре поведения во дворе, при ходьбе по 

тротуару, при переходе проезжей части, на автобусной остановке, в 

транспорте, при езде на велосипеде. 

Чтение рассказа 

Б.Житкова «Что я 

видел» 

Закрепить знания о правилах дорожного движения. 

 

Конструирова-

ние «Улица» 

Учить выполнять поделки из бумаги путем складывания, объе-

динять их в общую композицию, обыгрывать, закреплять знания о 

ПДД. 

ноябрь 

Беседа «Пове-

дение детей на ули-

Формировать навыки составления рассказа по картинке, закреп-

лять знания о поведении на дороге. 
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це». 

Рисование 

«Пешеходный пере-

ход» 

Побуждать передавать впечатления от окружающего (дома, 

транспорт); закреплять умение рисовать фигуру человека в движении, 

соблюдая пропорции фигуры и частей тела 

Чтение 

Н.Носов «Автомо-

биль» 

Развивать умение слушать художественные произведения, сле-

дить за развитием действия. 

ФЭМП «Куда 

пойдешь и что най-

дешь» 

Учить ориентироваться в пространстве в соответствии с дорож-

ными знаками «Движение прямо», «Движение направо», «Движение 

налево», «Круговое движение». 

Аппликация 

«Светофор» 

Продолжать учить составлять изображение из частей; закреп-

лять знания о светофоре. 

 

декабрь 

Чтение стихо-

творения С.Маршака 

«Милиционер» 

Развивать умение слушать новые художественные произведе-

ния, следить за развитием действий. 

Составление 

рассказов по картине 

«Улица города» 

Учить составлять описательный рассказ, используя точные сло-

ва для обозначения предметов; закреплять знания о правилах движе-

ния и поведения пешеходов на улице. 

Рисование 

«Знаки дорожного 

движения» 

Упражнять детей в рисовании разными изобразительными мате-

риалами, передавая форму и содержание знаков; закрепить знание 

знаков дорожного движения. 

Игровая ситуа-

ция «Как поступить» 

Закрепить знания действий пешеходов и транспорта при опре-

деленных  ситуациях. 

январь 

Конструирова-

ние "Наш поселок» 

Развивать образное мышление, воображение, коллективное 

творчество. 

Составление 

рассказа «Моя ули-

Учить составлять последовательный рассказ по схеме, исполь-

зовать имеющиеся знания о ПДД. 
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ца» 

«Когда мы пас-

сажиры» 

Закрепить знания о культуре поведения в общественных местах: 

уступать место, не ходить по салону, соблюдать чистоту 

Рисование 

«Моя любимая ули-

ца» 

Закреплять умение изображать предметы и явления, отбирая со-

держание в соответствии с тематикой; закреплять знания о правилах 

движения автотранспорта и пешеходов. 

февраль 

Чтение 

С.Михалков «Шагай 

осторожно» 

Воспитывать умение слушать стихи, следить за развитием дей-

ствия. 

Составление 

рассказов из личного 

опыта «Как я шел с 

мамой в детский сад» 

Учить составлять рассказ по предложенной  теме. Разработать 

безопасный маршрут от дома до детского сада. 

 

Аппликация: 

«Автобус» 

Закреплять приемы вырезывания и акаккуратного наклеивания. 

Закрепить правила поведения в  автобусе. 

Просмотр пре-

зентации по ПДД. 

Закрепить правила поведения при катании на велосипеде. 

Март 

Коллективное 

рисование «Наш по-

сёлок». 

Развивать чувство композиции, цветовое восприятие, глазомер, 

мелкую моторику рук; умение работать коллективно. 

Игра « Я зага-

даю, ты отгадай» 

Учить отгадывать загадки о дорожных знаках. 

Развлечение 

«Мы знаем ПДД» 

В игровой форме закрепить правила поведения. 

Аппликация: 

«Дорожные знаки» 

Закреплять умение  детей вырезать нужные части для создания 

предмета. Закреплять знание дорожных знаков. 

Апрель 

Беседа «Безо- Закрепить знания о культуре поведения во дворе, при ходьбе по 
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пасность на улице» тротуару, при переходе проезжей части, на автобусной остановке, в 

транспорте, при езде на велосипеде. 

Коллективная 

аппликация «Улица». 

 

Побуждать создавать коллективную композицию, передавая оп-

ределенную дорожную ситуацию. 

Встреча с ин-

спектором ГИБДД 

Рассказать детям о работе инспектора ГИБДД. 

Рисование «Ав-

тобус едет по доро-

ге». 

Учить детей изображать транспорт, передавая прямоугольную 

форму автобуса закругляя верхние углы корпуса; воспитывать умение 

доводить начатое до конца. 

Май 

Аппликация 

«Пешеходы идут по 

улице» 

Упражнять в умении вырезать симметричные фигуры из бумаги, 

сложенной вдвое; побуждать к созданию коллективной композиции, 

отражая впечатления от окружающего мира. 

 

Беседа «Мы – 

пешеходы» 

Расширять знания детей о правилах поведения на улице. Позна-

комить с обязанностями пешеходов, правилами движения пешеходов 

по тротуару и перехода через проезжую часть группами и индивиду-

ально. 

Заучивание Т. 

Шорыгина «Свето-

фор». 

Помочь детям запомнить новое стихотворение. 

Лепка «Транс-

порт». 

 

Учить детей лепить транспорт. 

 

Программа кружка составлена на основе правил дорожного движения, а 

так же на основе программы: 

1.Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стёркина «Безопасность» (учебно- ме-

тодическое пособие по основам безопасной жизнедеятельности детей старшего 

возраста) изд. «Детство- Пресс» Санкт- Петербург 2002г. 
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2.Л. А. Вдовиченко «Ребёнок на улице» изд. «Детство - Пресс» Санкт- Пе-

тербург 2008 г. 

3. А. В. Горская «Правила - наши помощники» (учебно-наглядное пособие) 

изд. «Детство - Пресс» Санкт- Петербург 2006 г. 

4.Т.И. Данилова «Программа «Светофор» (Обучение детей дошкольного 

возраста ПДД) Детство- Пресс 2009 г. 

5. Р. Данкова "Про колёса, крылья, паруса: стихи, загадки" М.: Издательст-

во Оникс 2012 г. 

6.Стихи Марины Дружининой «Мы идём через дорогу». 

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды  группы 

Предметно-развивающая среда в нашей группе организована с учётом тре-

бований ФОП, где чётко прослеживаются все пять образовательных областей: 

1) социально-коммуникативная; 

2) познавательная; 

3) речевая; 

4) художественно-эстетическая; 

5) физическая. 

При построении предметно-развивающей среды мы учитывали сле-

дующие принципы: 

- принцип открытости и доступности; 

- трансформируемости; 

- вариативности; 

- полифункционанальности; 

- безопасности; 

- насыщенности. 

Игра - ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста. «Центр иг-

ры» является наиболее интересным и привлекательным местом для детей, он 

содержит в себе игрушки разной направленности (игрушки транспортные раз-
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ного вида и назначения, игрушки, изображающие предметы труда и быта, сю-

жетные игрушки, игрушки - животные, куклы разной направленности, наборы 

посуды, игровые модули для разнообразных сюжетных игр и т.д.). 

В подготовительной группе важно обеспечить дальнейшее развитие само-

стоятельности в игре, интереса к новым видам игр, развивать игровое творчест-

во детей. Игры с готовым содержанием и правилами содержат в себе черты бу-

дущей учебной деятельности. В игре ребенок  должен понять стоящую перед 

ним задачу (составить узор, найти правильный путь в лабиринте), осознать иг-

ровые правила (соблюдать очередность, учитывать запрещающие сигналы и 

знаки, не произносить запретные слова), следить, чтобы правила соблюдались 

всеми играющими (если играют несколько партнеров), контролировать себя, 

добиваться выигрыша и первенства. 

Задачи развития игровой деятельности: 

 Поддерживать проявления активности, самостоятельности и твор-

чества детей в разных видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого 

ребенка на основе участия в интегративной деятельности (познавательной, ре-

чевой, продуктивной), включающей игру; 

 Формировать умение не только следовать готовым игровым прави-

лам в дидактических, подвижных, развивающих играх, но и самостоятельно 

создавать новые правила. 

 Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, раз-

вивать дружеские взаимоотношения и способствовать становлению микрогруп-

пы детей на основе интереса к разным видам игр. 

Сюжетно-ролевые игры. Формирование ролевых игр (действий), стиму-

ляция сюжетной игры. Развитие способности согласовывать действия с дейст-

виями сверстников. 

Режиссерские игры. Проявление интереса к отображению в режиссерских 

играх содержания знакомых литературных произведений, мультипликацион-

ных фильмов, творческому объединению в сюжете событий из разных книг, 

мультфильмов, самостоятельно придуманных событий. 
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Игра-фантазирование. Проявление интереса детей к совместному со 

сверстниками фантазированию, инициативы в предложении темы игры, сюжет-

ных линий, развертывания сюжета в воображаемом речевом плане, а также до-

полнения замыслов друг друга («Когда мы ушли в пещеру, со мной вот что 

случилось….», «Мы увидели, что к тебе приближается страшный великан, и 

решили его обмануть…»). 

Совместное с воспитателем участие в играх - фантазирования разнообраз-

ного содержания (краеведческого, природоведческого и пр.), создание вместе с 

детьми продуктов-сюжетов, зафиксированные разными способами (рисунки, 

пиктограммы, карты сказочной страны и пр.). 

Игра-экспериментирование с разными материалами. Содержание дан-

ных игр аналогично содержанию в старшей группе. При их организации дети 

проявляют большую самостоятельность, педагог поддерживает инициативу де-

тей в выборе игр, материалов, уборке пространства группы по окончании игры. 

Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и 

правилами. 

Игры на составление целого из частей, от 10-12 частей и более: «Лоскут-

ное одеяло», «Пазлы», «Собери волшебный узор», «Создай ковер-самолет». 

Игры на освоение отношений «целое – часть»: «Прозрачный квадрат», «Чудо-

цветик», «Геоконт», «Шнур-затейник», 

Игры на группировку предметов и объектов на основе существенных при-

знаков (живое - неживое; реальное - фантастическое; домашние - дикие живот-

ные), на разбиение совокупности объектов по группам одновременно по 2-3 

присущим им свойствам (цвет, форма, размер): «Сложи в корзину», «Заполни 

ячейки», «Что не подходит». 

Игры на сравнение предметов по нескольким признакам: «Найди пять от-

личий», «Общее и отличное», «Одинаковые фото», «Найди отличия», «Найди 

одинаковые», «Найди нужный дом». 

Игры на установление последовательности по степени возрастания или 

убывания признака: «Установи порядок», «Разложи по яркости цвета», «От 

сладкого к кислому», «От твердого к мягкому». 
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Игры на поиск недостающей в ряду фигуры: «Найди, что пропущено», 

«Догадайся, кто спрятался», «Для кого это письмо». 

Игры, связанные с ориентировкой по схеме, модели, плану, условным зна-

кам, сигналам( «Найти клад по схеме»; «Лабиринт»). 

Игры на плоскостное моделирование: головоломки: «Танграм», «Колумбо-

во яйцо», «Чудесный круг», «Три кольца». 

Различные виды лото. Шашки. Шахматы. 

В группе имеется книжный уголок. Содержание книжного уголка соот-

ветствует возрастным особенностям детей данного возраста, реализуемой в 

дошкольном учреждении образовательной программе. В нем находятся книги с 

художественными произведениями детских писателей, сказками и иные лите-

ратурные формы по тематике недели. Главный принцип подбора книгоизда-

тельской продукции - минимум текста - максимум иллюстраций. В книжном 

уголке помещается фотография писателя, с творчеством которого дети знако-

мятся в данный момент, его литературные произведения. 

«Центр занимательной математики» имеет важные развивающие функ-

ции. В данном центре располагаются нормативно - знаковый материал: магнит-

ная доска, наборное полотно, цветные счетные палочки, логические блоки, чи-

словой ряд, счеты, песочные часы, чашечные весы, наборы карточек на сопос-

тавление цифры и количества, наборы кубиков с цифрами и числовыми фигу-

рами, Плакаты с изображением геометрических фигур, объёмных геометриче-

ских фигур (куб, конус, цилиндр и др.), различные виды мозаик, современные 

пазлы. Достаточно широкий выбор игр на поиск недостающего объекта в ряду, 

на установление последовательности по степени возрастания (убывания), раз-

вивающие игры: «Логические кубики», «Уголки», «Шашки» и т.д. Игровое 

оборудование создаёт насыщенную, целостную среду с достаточным простран-

ством для игр. 

«Центр познания» требует частичной изоляции, наличия заданий различ-

ной степени сложности. Игровой материал расположен на открытых-сквозных 

полках, он размещен мозаично, в нескольких местах, чтобы дети не мешали 

друг другу. В «Центре познания» содержится: лото, домино в картинках, пред-
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метные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок, иллюстрации, 

изображающие сезонную одежду, головные уборы, обувь, транспорт, посуду 

«чудесные мешочки», материалы на развитие мелкой моторики кистей рук, 

мелкая геометрическая мозаика, схемы, модели слов и предложений, пособие 

для обучения чтению «Окошечки», дидактические игры по обучению грамоте, 

касса букв с цветовым обозначением гласных, согласных, твердых и мягких 

звуков, схемы звукового состава слова, материалы для развития у детей графи-

ческих навыков, доска, мел, указка, картинки с фабульным развитием сюжета, 

календарь недели, глобус, географические карты, детские энциклопедии и по-

знавательную детскую художественную литературу, циферблат часов. 

В «Центре творчества» размещены материалы для знакомства детей с 

различны-ми видами изобразительного и декоративно-прикладного искусства. 

Материалы и оборудование, необходимые для детской изобразительной дея-

тельности (кисти, краски, палитры, цветные карандаши, цветные восковые мел-

ки, трафареты животных, пошаговые инструкции, мольберт, раскраски), для 

ручного труда и художественного конструирования с учетом интересов, как де-

вочек, так и мальчиков (природный материал, клей карандаш, клей ПВА, цвет-

ная бумага, цветной картон, кусочки ткани, всевозможные пайетки). Данное 

новшество дает детям возможность рисовать на больших форматах, объеди-

няться в группы, дополнять уже созданный рисунок предварительно обсудив 

свою идею с автором первоначального рисунка. Дети имеют возможность са-

мовыражаться в своём творчестве. Все детские работы выставляются в специ-

ально отведенном месте. Работы доступны для просмотра родителям, являются 

украшением группы. 

«Центр безопасности» отражает безопасность дома, на улице (ПДД) и 

пожарную безопасность. Он оснащён необходимыми атрибутами, игрушками, 

дидактическими пособиями и играми. Хорошим дидактическим пособием слу-

жит макет пожарной станции на основе конструктора «Лего», игра с объёмны-

ми фигурками «Путешествие по дорогам улиц». Игра оснащена макетом улицы, 

дорожными знаками, фигурками людей. Создание центра безопасности в груп-
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пе помогает детям в ознакомлении с правилами и нормами безопасного поведе-

ния и формирует ценностей здорового образа жизни. 

«Центр конструирования» требует свободного пространства для сооруже-

ний из крупного строительного материала. Центр расположен вблизи уголка 

сюжетно-ролевых игр с целью возможности использования построек в игре. 

Практичность его состоит в том, что с содержанием строительного уголка (кон-

структор различного вида, крупный и мелкий деревянный конструктор) можно 

перемещаться в любое место группы и организовывать данную деятельность 

как с подгруппой детей, так и индивидуально. Это позволяет нашим детям 

комфортно чувствовать себя в любом уголке группы. Наши воспитанники са-

мостоятельно при реализации своих замыслов используют схемы и модели по-

строек. Центр дополнен мелкими игрушками для обыгрывания. 

«Центр патриотического воспитания» расположен вблизи источника 

света. Содержание материала в данном центре обновляем в зависимости от ка-

лендарных дат, изучаемых на данный момент, к которым у детей сохранился 

интерес. Центр требует частичной изоляции, расположен вдали от игровых зон. 

В нем содержится: Российский флаг, герб, портрет президента России, симво-

лика  нашего района, округа, пособия, отражающие многонациональность на-

шей Родины, иллюстрационный материал по ознакомлению детей с климатиче-

скими зонами России, портреты великих людей России, подборка иллюстраций 

«Былинные богатыри», образцы народного декоративно-прикладного искусства 

и т. д. 

3.7. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Оснащение всех помещений соответствует направлениям и задачам ДОУ, а 

также современным требованиям. Групповое помещение оснащено мебелью, 

отвечающей гигиеническим и возрастным требованиям для дошкольных обра-

зовательных учреждений, игровым оборудованием, мольбертами, учебно-

методическими пособиями в соответствии с возрастом. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы. 

Примерный перечень художественной литературы. 
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От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, по-

словицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-

были два братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капи-

цы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. 

Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); "Морозко" (пересказ М. 

Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица Аленушка 

и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Бу-

латова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" 

(обраб. А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенско-

го, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. 

с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий ко-

рабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/пер. и об-

раб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", 

"Есть такие мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбо-

ру); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. 

"Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный го-

родок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. 

"Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают по-

дарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб 

зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед двор-

цом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Беско-

нечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. 

"Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); 

Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Уса-
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чев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, 

глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуков-

ский К.И. "Елка"; Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подар-

ки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. 

"Берегите свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лес-

ная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по 

выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как я помогал маме мыть 

пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. "Ма-

лыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по вы-

бору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На гор-

ке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; По-

годин Р.П. "Книжка про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. 

"Глоток молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); Симбир-

ская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", "Карлуха" (по выбору); Сне-

гирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточ-

ка", "Котенок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. 

"Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" 

(по выбору). Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; 

Бажов П.П. "Серебряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка до-

мой спешил", "Синичкин календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос 

лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные домишки", "Красная гор-

ка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль В.И. "Ста-

рик-годовик"; ЕршовП.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; 

Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Ма-

мин-Сибиряк Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов 

М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. 

"От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном 

и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебе-

ди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. 

"Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Сле-
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пая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. Лоф-

тинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходе-

ра); Валек М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя ба-

бушка" (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с 

франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); 

Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг 

А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого 

три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен 

Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), 

"Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с 

датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Новое платье короля" 

(пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" 

(пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о 

слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с 

англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. 

"Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагер-

леф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. Заду-

найской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который живет на крыше, 

опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. "Путешествия док-

тора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, 

все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с 

нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари 

Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых 

три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

 От 5 лет до 6 лет. 
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Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", 

из цикла "Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; 

"Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", муз. М. Глинки; "Мотылек", 

муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-

Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; "Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", 

"Гармошка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

"Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые сан-

ки", муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси- гусенята", муз. А. Александ-

рова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; 

"Дили-дили! Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, драз-

нилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Гли-

эра ("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. 

С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; 

"Вальс", муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Пригла-

шение", рус. нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", 

рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 
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Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", 

"Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогод-

няя хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, об-

раб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; 

"Ищи игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. 

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. пес-

ня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где 

мои детки?", "Мама и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", 

"Ритмические полоски", "Учись танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", 

"Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие коло-

кольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь вниматель-

ным", "Буратино", 

"Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; 

"Полянка" (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. 

Тиличеевой; "Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смир-

новой. 
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Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, 

обраб. Р. Рустамова; 

"Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. Вольфензона. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. 

Репин " букет";  А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская ла-

зурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. 

Левитан "Березовая роща", "Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Ти-

мофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. Фрукты на 

блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стре-

коза"; В.М. Васнецов-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Ива-

нушка", "Царевна- лягушка", "Василиса Прекрасная". 

Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейно-

го просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образова-

тельном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психоло-

гических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для се-

мейного просмотра ине могут быть включены в образовательный процесс ДОО. 

Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулировать-

ся родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого вни-

мания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру 

без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов содержат се-

рию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 

длительного экранного времени, что требует предварительного и последующе-

го обсуждения с детьми. Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том 
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числе анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с нор-

мами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здо-

ровью и развитию детей в Российской Федерации <12>. 

<12> Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей 

от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" (Собрание зако-

нодательства Российской Федерации, 2011, N 1, ст. 48; 2021, N 27, ст. 5092). 

33.4.1. Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. 

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дег-

тярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, 

режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. 

Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 

1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзи-

ловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. 

Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 

1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 

1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 
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Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. 

Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Ка-

чанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер 

В. Попов, В. Пекарь,1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 

2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 

1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Р. Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У 

фимцев, 1976 - 91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. 

Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, 

В. Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 

1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дег-

тярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Со-

кольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 

1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-

Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", 

режиссер коллектив авторов, 1971 - 1973. 

33.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет). 
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Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Сте-

панцев, 1969. 

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссе-

ры В. Котеночкин, А.Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режис-

сер Б. Степанцев,1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Ата-

манов, 1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. 

Ковалевская, 1969. 

Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. 

Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Нор-

штейн, 1975. 

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Зельма, 1979. 

Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, 

В. Попов. 1975. 

Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Нор-

штейн, 1979. 

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 се-

зона), студия 

"Союзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив ав-

торов, 2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив 

авторов, 2015. 
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Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 

2000 - 2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеноч-

кин, 1969. 

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедо-

швили, 2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер 

Е. Ернова. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, 

А. Горбунов, Д.Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер 

А. Алексеев, А.Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

3.8. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию органи-

зованной образовательной деятельности 

Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Как развивать сотрудничество и взаимо-

отношения дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2012. 

Вербенец А.М., Солнцева О.В., Сомкова О.Н. Планирование и организация 

образовательного процесса дошкольного учреждения по примерной основной 

общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое пособие. / 

Научн. ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2013. 

Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство». 

/ Сост. и ред. А.Г.Гогоберидзе, Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова. – СПб.: Детство-

Пресс, 2010. 

Деркунская В.А., Проектная деятельность дошкольников. Учебно-

методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2013. 

Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в иг-

ровой деятельности. Сборник. / Науч. ред. Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2007. 
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Курочкина Н.А., Дети и пейзажная живопись. Методическое пособие для 

педагогов ДОУ. – СПб.: Детство-Пресс, 2006. 

Курочкина Н.А., Знакомство с натюрмортом. Методическое пособие для 

педагогов ДОУ. – СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

Методические советы к программе «Детство». // Отв. ред. Т.И. Бабаева, 

З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

Михайлова З.А., Бабаева Т.И., Кларина Л.М., Серова 3.А., Развитие позна-

вательно-исследовательских умений у старших дошкольников. – СПб.: Детст-

во-Пресс, 2012. 

Михайлова З.А., Игровые задачи для дошкольников. Учебно-методическое 

пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

Михайлова З.А., Иоффе Э.Н., Математика от трех до семи. Учебно-

методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н. Первые шаги в математи-

ку. Проблемно-игровые ситуации для детей 5-6 лет. – СПб.: Детство-Пресс, 

2009. 

Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детст-

во». Учебно-методическое пособие. / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, 

З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

Мониторинг в детском саду Научно-методическое пособие. / Научн. ред. 

А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2011. 

Новицкая В.А., Римашевкая Л.С., Хромцова Т.Г., Правила поведения в 

природе для дошкольников: Методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 

2011. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» 

Н.О. Никонова М.И. Талызина «Экологический дневник дошкольника. 5-7 

лет.  

В.2. Весна-лето. Cтарший дошкольный возраст. НОВЫЙ.ФГОС.Л.Н Коро-

товских «Развиваем математические представления дошкольников».  
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Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. Выпуск 1. (Сентябрь–январь). ФОП. 

ФГОС. Л.Н Коротовских «Развиваем математические представления дошколь-

ников».  

Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. Выпуск 2. (Январь–май). ФОП. ФГОС. 

И.Н.  Чеплашкина  "Математика - это интересно. Рабочая тетрадь. 5-6 лет. 

ФГОС"Н.В. Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» 

О.М. Ельцова, Л.В. Прокопьева «Реализация содержания образовательной 

области «Речевое развитие»  форме игровых обучающих ситуаций. Старшая 

группа (5-6 лет). 

О.Э. Литвинова «Конспекты организованной образовательной деятельно-

сти по рисованию, лепке, аппликации. Для детей 5-6 лет». (Работаем по про-

грамме «Детство») ФГОС. 

Н.Н. Леонова «Художественно-эстетическое развитие старших дошколь-

ников» 

О.Э.Литвинова  «Конструирование с детьми старшего дошкольного воз-

раста» 

О.В. Ивашкова  «Диагностический инструментарий по программе «Детст-

во». Старшая группа. 5-6 лет. ФГОС. 

Л.А. Вдовиченко "Ребенок на улице. Цикл занятий для старших дошколь-

ников по обучению правилам дорожного движения", СПб, Детство-Пресс. 2008. 

Т.П. Гарнышева "Как научить детей ПДД? Планирование занятий, кон-

спекты, кроссворды, дидактические игры", СПб, Детство-Пресс, 2010. 

Никонова Н.О., Талызина И.М., Экологический дневник», 5-6 лет. – СПб: 

Детство-Пресс. 2010 – 2013. 

Сомкова О.Н., Бадакова З.В., Яблоновская И.В., Путешествие по стране 

Правильной Речи. СПб: Детство-Пресс, 2013. 

Учебно-наглядные пособия. 

Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с пейзажной живописью. На-

глядно-дидактическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2008. 

https://www.labirint.ru/authors/42436/
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Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с натюрмортом. Наглядно-

дидактическое пособие. - – СПб.: Детство-Пресс, 2013. 

Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с портретной живописью. На-

глядно-дидактическое пособие. - – СПб.: Детство-Пресс, 2013. 

Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие. Методиче-

ское сопровождение З.А.Михайловой. – СПб.: Корвет, 1995-2011. 

Цветные счетные палочки Кюизенера. наглядно-дидактическое пособие. 

Методическое сопровождение З.А.Михайловой. – СПб.: Корвет, 1995-2011. 

 

 


